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Hemmet ska vara en plats dir vi fir dterhimening och trivs som allra bist. Dirfor arbetar vi med en tidlos

och funkrcionell inredning som passar just er livsstil. Varje uppdrag och hem ér unike och vi skriddarsyr
allc efter det. Det kan handla allt ifrdn ny viiggfirg i ete barnrum ill storskalig komplete
renovering. Sjilvklart med fingertoppskinsla for alla inrednings- och materialval.

Kontakta oss anna@ahome.se | Folj vart inspirerande Instagram-konto @ahome.se



Ledare

Nyttar,nya
spannande
samarbeten

Vi har under flera 4r mott otroligt manga héftiga och
inspirerande entreprenorer. Kinda som okéinda. Vi

triffar dem i Sverige men dven utanfor landets granser =
och de flesta kommer till oss nér vi minst anar det.

em hade till exempel

trott att en malvakt

i sonens hockeylag

skulle bli ett av de mest

intressanta métena, med

manga sidor reportage
som foljd? Eller att en langlunch med en
av Nordens storsta forfattare, inte sallan
jamford med en viss J.K. Rowling, kretsar
kring ett par tvillingmoss som ér pa vag att
erévra vérlden. Eller det tredje métet och
intervjun med Sveriges favorit Tareq Taylor,
och upptéckten att det aldrig blir nagra
repriser eller upprepade samtal. De sanna
eldsjdlarna har alltid nagot nytt att beratta.
Alltid nagot nytt att dstadkomma. Det 4r en
av anledningarna till att vi dlskar dem och
deras berittelser. Och vi later vara huvud-
personer tala till punkt.

Vi tycker dven mycket om samarbeten.
Sadana som ibland bérjar med ett forut-
sdttningslost mote 6ver en kopp kaffe en
gramulen hostdag. Och som tack vare ett

par likasinnade kreativa hjarnor, mycket
vilja och breda kontaktnat landar i en
fusion. Swedish Success Magazine méter
boutiquehotellkedjan Petit Hotel!

Petit Hotels dgare Tanja Andersson-
Fylking och jag gillar bada att ldsa fysiska
tidningar och magasin. Det gor dessutom
manga hotellgister, inte minst de som soker
sig till lugnet pa ett mindre hotell med den
personliga servicen. Dar kommer vi att fin-
nas. Du hittar oss ocksa i loungen pa BRA
Flyg i Bromma, Stockholms cityflygplats.
Och pa manga fler stillen.

Destinationer far mycket fokus hos
oss och vi kommer att hitta guldkorn och
intressanta eldsjdlar bade har och dar. Fler
samarbeten &r pa gang och kédnner du att du
vill vara med pa nagot horn - tveka inte att
kontakta oss!

Vi fortsitter att tro pa slow reading!

/Marie Arpniis
Chefredaktdr & grundare
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For svarmors katter,
viktiga moten och
lugnare frukostar.

Sedan starten har vi lyssnat pa vara resenarers 6nskemal och behov. Dina
behov satter riktningen pa var resa mot ett annu battre BRA. Allt for att
gora ditt liv lite enklare, smidigare och bekvamare. Idag och imorgon.

Vi vet exempelvis att 7 av 10 personer vill géra hallbara val. Och hos oss kan
du alltid vélja var bioflygbiljett med 50 % biobransle.

Vi vet ocksa hur latt det ar att missa frukosten en stressig morgon, nér du
har femtielva andra saker att tanka pa. Darfor bjuder vi alltid pa frukost och
fika ombord.

For att inte tala om hur otroligt segt det ar att sitta och vanta i flera timmar
pa en flygplats. Darfor later vi dig checka in upp till 15 minuter innan avgang.

Sen vet vi dven att ni &r manga som ofta behaver ta er till olika platser runt
omilandet. For viktiga moten séderut, skidsemestrar norrut och for att hélsa
pa svarmor och alla hennes katter. Darfor flyger vi till flest destinationer
i Sverige.

Och sist, men inte oviktigast: Det &r inte bra nar resan till och fran flyg-
platsen tar langre tid an sjdlva flygresan. Darfor flyger vi till och fran
Bromma, Stockholms narmaste och smidigaste flygplats.

Bara for att némna nagra av alla saker vi gor for att du ska ha det bra.

BRA =
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Bubblande

hantverksdryck

Kombucha. Finns det nigon som missat den populira drycken pa
restaurangmenyerna, kaféhyllorna eller middagsbjudningarna?
Ett mérke som kommit att sticka ut ur méingden dr ICHA, sa av ny-
fikenhet stimde vi traff med mannen i flaskan, Master Brewer Ash.

om s& ménga an-
dra génger stoter
vi plotsligt pa
eldsjélar bakom
varumairken eller
foretag som vi
inte visste fanns.
Det dr dessa
som ligger till
grund for att vart
magasin existerar och vi hittar dem 6verallt,
oftast helt oplanerat och i ssmmanhang som
inte har nagot jobbsyfte. En sadan eldsjil
har jag delat ett intresse for 16pning med i en
grupp av sammansatta kreatorer, mediapro-
filer med flera. Han heter Ash Talukder och
han brygger kombucha. Pa S6dermalm i
Stockholm.
- Du maste ju testa min kombucha
efter 16pningen, siger Ash mellan backin-
tervallerna i Vita Bergen. Jag har med mig
nagra nya smaker idag som jag bjuder p4 till
pizzan ndr vi kommer fram.
Beloningen for 16pgruppen ér staende
och helig - pizza och 6l efter mélgang. Det

serveras 0l med och utan alkohol, men det
var lite sa hir idén om ICHA foddes.

— Jag dricker sjdlv inte alkohol och har
med aren konstaterat att det rent generellt
finns ett ganska skralt utbud av bra alkohol-
fria drycker till mat. Som inte ar lask eller
nagot smaklost alternativ till framfor allt vin.
Det ar varken kul fér mig som konsument
eller kocken om jag gér pa restaurang, dter
god och ofta dyr mat - som matchas med
dalig dryck i glaset.

- Man kan séga att det var en saknad
kopplad till en frustration Gver att inte
kunna fa en vuxen, hogkvalitativ dryck som
varken kompromissar pa smak, upplevelse
och hilsa som fick mig att borja experiment-
era med fermentering av ravaror.

Medicinutbildad bryggare

Fermenterat te, eller kombucha, var det som
Ash gav sig i kast med. Den kinesiska och
troligen flera tusen &r gamla drycken, som
tillverkas genom att jésa sotat te ihop med
bakteriekulturer och jést, har kommit att bli
oerhort populér. Har du liksom jag smakat

TEXT: MARIE ARPNAS /// FOTO: ANDERS LJUNG

en kombucha nér drycken borjade dyka upp
pé den svenska marknaden har du kanske
samma erfarenheter. Att den inte smakade
jattegott. Men det dr andra tider nu. Och
helt andra smaker.

Vi pratar med en bryggare med en
bakgrund som gar lite hand i hand med
bakterier, om man tittar pa professionen.

- Jag ér utbildad inom medicin och har
jobbat pd Karolinska Institutet och deras
centrum for samhallsmedicin, CES. Jag har
sjdlv ett stort intresse av god folkhélsa och
vi holl bland annat pa med folkhélsostudier.
Vi samlade data, métte fysisk aktivitet och
foljde upp patienterna och deras hilsa.

Ash har jobbat med biomedicin i fem
ar och jag har forstatt att fysiologi ligger
honom varmt om hjértat.

- Ett hjartedmne 4r “hur kan man framja
god hélsa”? Det dr sa ménga som bara
snackar men jag vill ligga i framkant i den
diskussionen. Jag har i mitt arbete haft att
gora med neurologiska sjukdomar ocksa,
som alzheimer, och tyckte det var intressant.
Men triningsldra kopplat till folkhélsa ar
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Reportage / ICHA

T
i, -

-

-

*Ett hjarteamne ér hur kan man framjagod
halsa’? Det idr sa manga som bara snackar men jag
villliggaiframkantiden diskussionen.”

annu mer intressant, dd man kan jobba mer
med forebyggande insatser.

Fran teori till praktik

Ash kom i kontakt med GIH under sina
studier pa Karolinska och bérjade rikta in
sig alltmer pa fysiologi och traningslira.
Han blev headhuntad av en pr-byra pa
soder, SPLIT, som tyckte att Ash var en bra
matchning for deras R&D roll. Foretaget
Connected Senses hade tagit fram en appa-
rat i form av ett matinstrument (hardvara)
kopplad till en app som spérar, visualiserar
och analyserar bérarens konditions- och
hélsoframsteg i realtid.

— Jag var dér ett tag men ndr projektet
pausades lamnade jag byran och borjade ex-
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perimentera med hantverksdrycken kombu-
cha, som jag hade fitt en riktig wow-kénsla
av under en semesterresa pa Bali. Jag hade
smakat drycken tidigare men da var det
ingenting som hade imponerat pa mig.

Ash har genom alla ar av forskning lart
sig rent teoretiskt vad jasning och ferment-
ering 4r. Han hade kunskaperna och begrep
det praktiska, s& det aterstod bara att “bara
gora”

- Jag har jobbat i rymddrakt i vatlabb
och utfort en rad olika experiment, men allt
har sin tid. Det var inte langre sa kul med
vétlabb utan intresset for fystraning och re-
hab hade tagit 6ver. Och kombucha kindes
otroligt lockande att hélla pa med.

Ash berittar att hans val att inte dricka

alkohol i ndgon form har rent halsomaissiga
orsaker och att hans djupare kunskaper
inom omradet néstan har blivit som en
religon.

- Om de medicinska kunskaper jag
har om hilsa och alkoholens péverkan pa
kroppen inte skulle paverka mina livsval
vore jag ju en hycklare, sdger Ash och lever
som han lar. Att frimja folkhalsan dr nagot
jag brinner for pa riktigt och den nyttiga
kombuchan gick snabbt fran kul hobby till
néagot mycket storre.

— Jag hade borjat laborera med ravaror
och smaker hemma i mitt kok i Sjostaden.
Aven min kiira mor kom in i bilden efter att
jag slutade péd byran och plotsligt borjade
det bli resultat av allt laborerande. Mamma



hjélper bland annat till med att ibland
plocka men framst férbereda ravarorna
infor fermentering.

Charmade skeptiska kunder

Den unika kombinationen av fermenterad
te-dryck och stora mangder firskpressade
bér och frukt blev inte bara god. Den blev
populér ocksa - och fick namnet ICHA.

- 2021 kédnde vi oss mogna for att testa
ICHA pa riktigt och hade en pop-up i
Soderhallarna med Sébastien Boudet. Ett
intensivt halvar men ocks4 ett otroligt bra
fonster att visa upp sig i. Manga har som
du kommenterade ganska daliga erfaren-
heter av kombucha, som &ven jag héller
med om inte smakade sarskilt bra i bérjan.

- Jag lyckades med péslagen charm och
stor overtalningsférmaga fi manga av de
nyfikna att testa min dryck och det var en
lyckokdnsla nér de faktiskt gillade vad de
drack. Att det var jag sjilv som hade gjort
den och stod dér och serverade och salde
skapade goda kontakter. Man kan lugnt
sdga att kombuchan 6ppnat manga dorrar,
bade fran start och fortfarande.

ICHA bryggs lokalt med ekologiskt
svart och gront te. Ndr kombuchan ér far-
digbryged tillsitts kallpressad frukt- och/
eller bér. I den man det gar anvinds lokalt
plockade bér, som i ICHA Svartvinbar
Aronia, medan exotiska inslag som mango
av forklarliga skl inte kommer frén
Sverige utan fran den egna landsbygden i
hemlandet Bangladesh.

- Oavsett var baren och frukten kom-
mer frén dr vi oerh6rt mana om kvaliteten
och jobbar enbart med obesprutade,
ekologiska ravaror, berittar Ash och till-
ldgger att hans dryck inte pastoriseras. Alla
nyttiga mikroorganismer férsvinner vid
pastorisering och raw-filtrering, och vi vill
ju behalla de goda magbakterierna i vara
drycker. Kolsyran i ICHA 4r naturlig just
pé grund av den opastoriseringen.

Hantverksdryck
paframmarsch

Att ha en dryck som inte 4r pastoriserad

stéller krav pa forvaringen. En ny deal med

en kylleverantér mojliggor nu leveranser
utanfér Stockholm ocksa. Och ICHA syns
pa fler och fler stallen. Nar forsiljningen
drog igang pa riktigt var Tradgarden och
Restaurang Vaxthuset pa Sodermalm samt

Scandic Haymarket de forsta kunderna. Nu
syns de snygga flaskorna, med ny logo-
type och design av Mehrdad Arta, pd NK
Saluhall, Urban Deli, SOHO House, Vasa
Museet och ICA Kvantum Liljeholmen fér
att ndmna nagra fa platser.

- Det gér bra nu och det dr kul. Men
vildigt mycket jobb. Jag har sjdlv tappat
alla flaskor, buteljerat och satt pa etiketter
- och gor det 4n idag. Manga flaskor har

jag levererat per cykel ocksd, s& man kan
vil saga jag lagger ner nagra timmar i
veckan pé bryggning, buteljering och
logistik, sager Ash och ler.

- Jag ér stolt 6ver att ha kommit s& hér
langt utan investerare. ICHA ér ett famil-
jeforetag, men jag stinger inte dorren for
framtida samarbeten. Det behovs kapital
for att vixa, ddremot vill jag vénta sa linge
jag kan. En bryggeripartner vore toppen
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Reportage / ICHA

och det dr vad jag kommer att titta efter i
forsta hand.

Den hir hilsosamma drycken med
tusendriga anor. Den kraver “sin surdeg”
Ash berittar att sjilva kombucha-kulturen
han anvénder fran bérjan kommer fran
ex-flickvinnens mamma. Den kulturen ihop
med te, vatten for bryggning och ekologiskt
rorsocker ar sjilva basen. Sedan tillsitts de
bér och frukter som ska ge slutresultatet dess
smak.

- Fermenteringen tar en till tva veckor
och ir en naturlig process. Sjilv vill jag
gdrna dra ut pa den processen for annu fler
halsofordelar. Frukten och baren ligger jag
in i andra fermenteringen, sedan far det hela
std och gotta sig sd att det blir lite bubbligt
och spritsigt.

Storsti Europa

I sjélva jasningen bildas alkoholrester och
man kan lagra drycken for att fa en hogre
alkoholhalt.

- ”Hard kombucha” med mer alkohol
ar en trend i USA och ménga bartenders
anvander sig av kombucha i sina drinkar.
Alkohol dr en bra smakbérare och drinkar-

na blir goda. Dock fortar man de positiva
effekterna av mjélksyrabakterierna nir man
blandar ut kombuchan.

Ash dricker sjélv en liter kombucha om
dagen men skulle rekommendera minst ett
glas per dag for gemene man. Han berittar
att en god tarmflora stirker immunforsvaret
och han kan inte ens kan minnas nar han
var sjuk senast (peppar peppar, tilligger jag).

Vi sitter pA Haymarket by Scandic mitt i
centrala Stockholm. Ett av de forsta stéllena
som Ash fick in sina flaskor pa.

- Ménga undrar varfor vi inte finns pa
Systembolaget, men for att fa saljas dar
maste vara drycker pastoriseras och det
kinns inte sd bra. Daremot finns det fordelar
med pastorisering. Kombucha &r ju en
levande brygd och det giller att fa in den i
kylen direkt nir den ar klar. I bérjan blev det
mycket explosioner nér fermenteringen gick
overstyr, sager Ash med ett leende.

Vi ldr oss att kombu betyder teblad
och cha betyder te. Vi fattar ocksé att Ash
onskan att frimja en god folkhélsa inte 4r s&
langt fran verkligheten da han dgnar stora
delar &t sitt liv 4t den mytomspunna och
hélsosamma drycken fran Kina. Och da har

vi inte ens ndmnt hur mycket tid han lagger
pa traning, men det 4r en annan story.

- Min vision ar att bli Skandinaviens och
senare Europas storsta kombuchaproducent
slash bryggmaistare! S

*Hard
kombucha
med mer
alkohol aren
trendi USA
ochmanga
bartenders
anvander sig
avkombuchai
sina drinkar.”
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DRINKRECEPT MED ICHA
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Cider Spice : Ilfnszltj;neg;, appelskiva Bel‘l'y FllSiOll : 1/421 T;&%SrSk mynta

: - alt rosmarin fér garering . ) * Blandning av bar for gar-
De?nitl;[yidlllgahq'rytm aL (valfritt) Upptrtlskanhde ?'a”d”'“g nering & pomerans (valfritt)
perfekt for kalla hést- oc av séta ochsyrliga smaker.
vinterdagar. Instruktioner Fullproppad med antioxi- Instruktioner

. Fyll en shaker med is. danter, vitaminer och Fyll en shaker med is.
Ingredienser Tillsatt ICHA Apple & naringsamnen. Tillsatt ICHA Apple & Kanel
* 6¢l ICHA Apple & Kanel  kanel och Whiskyn alt och Whiskyn alt Lime till
* 4cl Whisky alt 4cl Lime till shakern. Ingredienser shakern.

'(:’\jrSKﬁ“?Ssad limejuice Skaka val for att blanda. ¢ ic: ::?HA ’?‘tro”'i,&tv'”bér Skaka vél for att blanda.
ocktai Sila blandningen i ett ¢ 4clRum afternativi Sila blandningen i ett glas

. ?C| Aquafaba glas fylit med is. Citronjuice (Mocktail) fyllt med is.

(kikértsspad) Njut! * Mortlad mynta Njut!

Fler goda och nyttiga rece;:)t hittar du pa ICHAs webbsida,www.icha.se/drinkar
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Reportage / Braathens Regional Airlines

Flygbransle
1blodet

Vi gillar platser dar man girna laser tidning. Det dr en
av anledningarna till att vi samarbetar med den person-
liga hotellkedjan. Vi gillar dven destinationer i storsta
allminhet - och flygresor i synnerhet. Darfér moter vi
Fredrik Matseng, Operativ Chef pA BRA, som visar sig
vara en riktig eldsjil nér det kommer till flygplan.

TEXT: MARIE ARPNAS /// FOTO: HANNA WICTORSON

RA, eller Braathens Regional
Airlines om man ska vara ko-
rrekt, dr ett svenskt flygbolag
med Stockholm Bromma

Airport som huvudflygplats.
Man ligger i framkant vad giller biobrinsle
och fossilfritt flyg och var 2009 det forsta
passagerarflygbolaget att miljocertifieras.
Nio ar senare kunde BRA erbjuda alla
flygresenirer att boka flygbiljetter med 100
procent bioflygbransle och 2022 genomférde
man virldens forsta flygning med 100 pro-
cent biobrinsle i bdda tankarna. Om vi ska
prata briansle. Annars kan vi alltid konstatera
att BRA ér Sveriges idag storsta inrikesflyg-
bolag sett till antal flyglinjer.

Vi skulle kunna férdjupa oss dnnu mer i
rena flygtermer och siffror, men som vanligt
tycker Success Magazine att ménniskor &r
mycket roligare. Nar det visar sig bli ett per-
sonligt méte ocksa, med flera gemensamma
némnare, dr vérlden sa dar hiftigt liten som
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den ofta visar sig vara.

- Du fragade hur det gar for oss, och
vi 4r som s& manga andra i en utmanande
bransch. Men vi kimpar pa och det borjar

se lite ljusare ut. Den svenska kronan har

ju varit lite stokig och det paverkar mycket
kring flygandet, inte bara resenérerna. 40 6re
blir snabbt 70 miljoner pa nedersta raden pé
papperet pa ett ar, sager Fredrik Matseng,
Chief Operations och Accountable Manager.

Pojkdrommen som blev sann

Fredriks roll pd BRA kan kort sammanfattat
beskrivas som en nyckelposition som kraver
omfattande kunskap inom flygbranschen,
starkt ledarskap och férmégan att navigera
genom ménga komplexa regler och fore-
skrifter. Han ér operativ chef for Braathens
Regional Airlines, som dr Sveriges ledande
regionala flygbolag med Stockholm Bromma
Airport som huvudnav samt fo6r Braathens
International Airways som riktat in sig pd
charter.

Vi forstar att man har “ett visst flyg-
intresse” varvat med en massa erfarenhet om
man har den position som Fredrik har. Men






Reportage / Braathens Regional Airlines

vi tycker om historier som bérjar fran bor-
jan. Med ménniskan bakom jobbkostymen.

— Jag dr flygtekniker i grunden och kom
till BRA i november 2020. Det var pandemi
och bolaget hade gatt fran 1400 anstéllda till
22. Det var néstan ingen verksamhet i luften
da men det behévdes en teknisk chef och jag
hade precis salt ett bolag dér jag varit vice
vd innan. Det kédndes lite som en kul grej att
bygga upp det tekniska pa BRA.

Fredrik ansvarade for luftvirdigheten
och 2021 fick han frégan om han ville bli
operativ chef, vilket han svarade ja pa och
sedan har det som han siger rullat pa.

- I mitten av maj 2021 gjorde vi en éter-
start och 2022 gick vi fran de 22 anstillda
till 300 pé tva, tre manader. En rétt extrem
tillvaxt som nu landat i cirka 650 anstillda i
en god mix av ny och gammal personal fran
innan pandemin.

Intresset for flygplan borjade langt innan
BRA.

- Jag vet egentligen inte vad mitt intresse
kommer fran. Vi har inga vingar i slikten
men jag minns att jag som liten grabb var
med pappa pa en flygplats pa nagon grekisk
6 och sa att jag ville bli flygtekniker.

— Nér jag langt senare borjade utbilda
mig till just det, flygtekniker, fick jag gora
mitt forsta stora prov pé ett flygplan. Det
skulle visa sig att exakt det flygplan som jag
satt pa med pappa var det plan jag gjorde
provet pa! Nagot jag upptackte langt senare
via nigra semesterbilder. Vad ar oddsen for
det? sdger Fredrik och skrattar.

Frilansare i Europa

Vi fortsitter pa den banan och pratar
mirkliga sammantraffanden. Den utbild-
ning Fredrik pratar om ar Flygteknikpro-
grammet pé Skavsta Flygplats i Nykoping.
Dér han gick samma ar som jag jobbade
som reseséljare pA namnda flygplats. Vad dr
oddsen for det?

- Haha, sé otroligt roligt. D4 vet vi bdda
att det bista som héinde dér ute pa den tiden
var luncherna hos Boris! (Lokal krégarprofil
i Nyképing; reds anm.)

Efter utbildningen blev Fredrik kvar i
Nyképing. Det var tidigt nittiotal och svért
att fa jobb, sa det skapades lite andra mo-
jligheter som inte hade med flyget att gora.

— Jag tyckte bilar var kul ocksé och hade
upptickt Rolands Bil nere i hamnkvarteren
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som hade en lokal ledig. Dir startade jag
bilstereobutik och verkstad, som jag som
21-aring drev i ungefér tva ar. Jag trivdes
bra, men ville gérna tillbaka till flyget sa jag
salde foretaget till en bekant, som 4n idag
driver verksamheten vidare.

Volvo Aero blev den forsta arbetsgivaren
med fokus pa flyg. Fredrik jobbade som
motorprovare/-tekniker och darefter foljde
négra dr pa Arlanda hos bland annat flyg-
bolaget Premiair, tidigare Scanair.

- Jag var en kortare period pa SAS
ocksd, men tyckte att det jobbet var lite for
institutionellt. Man gor och fokuserar pa en

sak. Jag tycker mer om att se en helhet och

gora "allt”, sa jag borjade frilansa i Europa.
Svenskar var atravirda p4 marknaden och
jag fick utfora i princip allt pa planen, precis
som jag onskade.

- Det blev mycket jobb utanfor Sveriges
granser dar ett tag. Ett &r i Tyskland,
Danmark och Tyskland igen da jag hoppade
in och jobbade for Ryanair. Jag gick fran ak-
tiv flygtekniker till att ansvara for underhal-
let av Ryanairs ndtverk och var regionsans-
varig for Italien, Tyskland och Skandinavien.

Decennium pa TUI

Fredrik hann dven vara med och starta upp
en flygbas i Girona, Spanien, och detsamma




i Bergamo, Italien. "Jag har varit lite 6ver-
allt”, som han séger.

- Jag kom tillbaka till Sverige och
Arlanda igen som ansvarig for det tekniska
underhéllet pa TUIfly Nordic, davarande
Fritidsresor. Efter fem ar kdnde jag att jag
var klar med flygplansunderhall och hade
upptickt hur fantastiskt roligt det var att
leda, driva och coacha storre avdelnin-
gar. Det blev ett antal andra roller inom
Operations & Airport Procurement pa
TUI Aviation, som bestod av sju bolag, och
ansvarade bland annat fér upphandling av
alla rutter och handling.

2018 hade Fredrik varit néstan tio ar pa
TUI, och som han siger sjalv gjort néstan
allt inom flyget — utom att ratta flygplanen.
Lusten och drivet att coacha och férdndra
hade vuxit med aren, vilket ledde till ett
kortare karriédrsbyte.

- En kamrat drev ett bolag som utveck-
lade mjukvaror till flygbranschen, Aviolinx,
och jag klev in och hjilpte dem att ta nasta
steg, att véxa. Jag var operativ chef och vice
vd och ndr jag gjort det jag skulle avpollet-
terade jag mig sjalv och mitt uppdrag. I
februari 2020, precis innan pandemin,

*Jag vet egentligen inte vad
mittintresse kommer fran.
Vi haringa vingarislakten men
jag minns attjag som liten grabb
var med pappa pa en flygplats
panagon grekisk 0 och saatt
jag ville bli flygtekniker.”

sdlde vi bolaget.

- Jag hade ju sagt att jag skulle limna
flyget 2018, men det blev ett kort avsked.
I november 2020 borjade jag hiar pa BRA.
med viss oro for att jag skulle ha tappat det
tekniska, men det var bara roligt att vara
tillbaka till rétterna. Det blev bara ett ar
som teknisk chef, men jag ar fortfarande
hogst ansvarig for det tekniska inom bola-
get gentemot myndigheterna.

De hir eldsjdlarna som brinner for det
de gor. Vi gillar dem. Och man kan inte lata

bli att undra vad det ar som haller kvar
Fredrik i flygets vérld. Frdn pojkdrom-
marna pa den grekiska flygplatsen till
idag. Med endast ett par korta avstickare
yrkesmassigt.

— Flyget ar som ett gift! Det 4r en otrol-
igt foranderlig bransch med stor bredd.
Miljon &r internationell och innehaller s&
manga olika typer av manniskor. Mixen
av allt ar kittlande och jag skulle vilja sdga
att har man en gang kommit in i den har
varlden - da vill man gérna stanna. S
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Léasning

BOCKER SOM
INSPIRERAR

Hiér dr nagra tips pa ldsning
som inspirerar och motiverar.

Elon Musk

AN

It wtembapdiza vmberqengremme fral
shippu szt & lBals rria ach md

. METODEN

- TSI INCHAUSPL
Elon Musk Michelle Obama Glucose goddess Fuck your fears
WALTER ISAACSON MICHELLE OBAMA metOden JOHANNES HANSEN

Dert finns nog ingen manniska
som praglar var tid lika
definitivt som geniet och fére-
tagsledaren Elon Musk. | den
har boken skildras visionaren
och innovatéren som lotsat
varlden in i elbilarnas, den
privata rymdkapplépningens
och den artificiella intelligens-
ens tidevarv. Spannande och
intressant lasning som récker
méanga timmar.
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Michewlle Obama &r en av var
tids mest ikoniska kvinnor. Som
den férsta afroamerikanska
presidentfrun skapade hon

det mest dppna och inkluder-
ande presidentskapet i USA:s
historia. Hon &r en passionerad
och kraftfull foresprakare for
kvinnor och flickors rattigheter
varlden 6ver. | sina utlamnande
och spannande memoarer
bjuder Michelle Obama in oss
lasare till sin véarld.

JESSIE INCHAUSPE

Ett 4-veckorsprogram for att
stoppa sétsuget, fa tillbaka
energin och ma fantastiskt!

Av forfattaren till varldssuccén
Glukosrevolutionen.

Jessie Inchauspé ar biokemist-
en som har startat en global
rérelse via sitt instagramkonto
med néstan tre miljoner féljare.
Hennes vision ar att géra kost-
forskning tillganglig, pa ett lika
enkelt som visuellt satt.

Johannes Hansen ar en
framgangsrik mental r&dgivare
och cochar dagligen flera av
véara stérsta namn inom sport,
musik och naringsliv. Over

150 000 ménniskor har inspir-
erats av honom direkt fran
scenen. Han ar alltid aktuell
med sin turné och podcast déar
han hjalper till med livsproblem
och delar med sig av metoder
och verktyg for att géra oss alla
mentalt starkare.



SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Def ar forsta steget fill forandring.

Ge fler barn mjlighet att beratta.

Swish: 9015041
Plusgiro: 90 15 04-1




Portritt / Tareq Taylor

e, i A a2
Det ir tredje gangen vi mots for é:n lnter\lfiluff 1 i % *. ." z'.‘ Hr L.
men det hade lika gdrna kunnat vara den forsta. l'l'l e J': A |”| ,
Heter man Tareq Taylor har man alltid nagot (i il ik
nytt pa gang och det dr ingen risk for brist pa Wi
samtalsdmnen. Just det hir samtalet kom i
att kretsa mycket kring stekpannor.

Och mat som lagas fran grunden.

TEXT: MARIE ARPNAS / FOTO: GUSTAF WAESTERBERG
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Portritt / Tareq Taylor

*Jag tivlar ju inte i mat sa det var kanske
forvanande attjag tog hem sa manga medaljer. Det
var bara kul att vara med, segern var en bonus.”

et har blivit ndgra
kéndisintervjuer under
narmare tre decennier.
Vissa vicker lite mer
avund i viankretsen dn
andra. En sddan ar Leif
GW Persson, en annan racerforaren Mar-

cus Ericsson samt Sarah Sjostrom, for att
némna nagra. Men fragan 4r om inte Tareq
Taylor 4r den som far flest att vilja byta
jobb med mig. Jag tror inte den méinniska
ar fodd som inte gillar Tareq. Och skulle
man vara minsta lilla osédker pd vem denne
mangsysslande entreprendr dr har man
inte tittat pa tv, list en tidning eller haft
internet de senaste tio aren. Var huvud-
person ér 6verallt. Utan 6verdrift.

- Jag far ofta hora att jag gor sa mycket,
sdger Tareq ndr vi méts pa Convendum i
centrala Stockholm. Det kommer jag kan-
ske ocksé tycka den dag jag sitter mig ner
och blickar bakét, men jag gor bara sddant
som jag kan, som jag brinner for, som ar
roligt och som utmanar mig.

- Samtidigt finns det en fara i att gora
for mycket. Jag hade troligen kunnat tjina
en bra slant som influencer, men da iar
risken stor att jag r intressant och “het” i
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15 manader. Sedan &r jag ersatt av ndgon
annan, slut och borta. Jag vill hélla ldnge
och den dér digitala ekonomin ér jag inte
alls bekant med. Det dr kul och spén-
nande men det 4r inte jag. Jag dr alldeles
for analog, sdger Tareq och skrattar. Sitt
signaturskratt som man lart kinna via
teverutan.

Det analoga tinket som Tareq har, dar
som han sdger “moroten ska ner i soppan’,
ar inget hinder for att han ska imponeras
av unga manniskor som inte har fastnat i
ett systemténk.

Maten é klar

Vi pratade en hel del mat, vin, resor och
medverkan i diverse teveprogram sist vi
sags. Bara veckorna innan har vi métts

pé finalen av Arets Kock, dir han axlade
rollen som konferencier ihop med tidigare

Arets Kock-vinnaren Jessie Sommarstrom.

Som vanligt med ett leende och extremt
goda matkunskaper. Jag kan inte lata bli
att 4n en gang kommentera hans vinst
i Kockarnas Kamp, dar han tog sig till
programmets final med flest medaljer i
programmets historia.

- Det 4r midnga som kommenterar den

dér vinsten, siger Tareq och ér helt befriad
fran skrytsamhet. Jag tavlar ju inte i mat s
det var kanske forvdnande att jag tog hem
sd manga medaljer. Det var bara kul att
vara med, segern var en bonus.

En person som &r sa allmént kdnd vill
man gérna hitta mer “dolda” vetskaper om.
Tareq sjilv brinner for ett par projekt som
vi dérfor lagger extra fokus pa den har
gangen.

- Jag startade tva foretag strax innan
pandemin, ONEPan som &r vdrldens forsta
cirkuldra stekpanneforetag och "Maten é
klar” som tillagar fardigratter helt utan till-
satser. Jag ville forsoka gora nagot utanfor
boxen, nagot som har en betydelse.

Tareq berittar att han kontaktats av
flera foretag som velat samarbeta med
hans namn och varumairke, men som inte
kunde erbjuda den kvalitet som Tareq var
ute efter. ”Vi kan inte gora det du 6nskar,
det dr matlagning. Vi blandar vétskor.
Den typen av svar och lite djupdykningar
i matindustrin blev en 6gondppnare, inte
minst kring arbetet med att skapa en fran
grunden lagad god fardigmat, utan kon-
serveringsmedel och artificiella tillsatser
och alltid med firska révaror.
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Portritt / Tareq Taylor

- Minga andra linder har en manuell
matproduktion medan Sverige har en
industriell produktion. Det investeras i
svindyra pastakokningsmaskiner till ex-
empel som bara gor just det. Kokar pasta.
Nir man istéllet kunde satsa pa en enklare
maskinpark och méansklig personal.

- For mig ar normal matlagning farsk-
tillagade ravaror i ett kok, men det gar
inte ihop med industrin. Traditionellt 4r
fardigmat som ett legobygge dir kottbullar
kommer fran ett stille, sas fran ett annat
och potatis fran ett tredje. Allt monteras i
slutdndan ihop for att bli en fardig ratt.

Mat utan fusk

- Alla upptéckter och insikter ledde till
det sjdlvklara beslutet att laga dkta mat
utan fusk och e-dmnen, i ett riktigt kok
med mansklig arbetskraft. Det visade sig
vara en tit djungel att ta sig igenom bara
for att hitta bra ravaror utan e-dmnen och
man har lart sig hur svart det ér att vara en
liten aktor pa marknaden. Samtidigt méste
det finnas utrymme for sma aktorer som
brinner for sin sak.

Tareq inser att den industriella mat-
lagningen har ménga for- och nackdelar
och att det ar litt att géra mangder av mat.
Dock helt byggt p4 maskiner utan manuell
kraft och i slutindan paketeras nagot som
liknar mat, som Tareq uttrycker det.

- Vi har en masskonsumtion in absur-
dum och det géller mycket annat én mat
ocksa. Jag vill bade hoppas och tro pa
kvalitet hela vigen. Jag som skaning jamfor
girna med Danmark, som inte har ndgon
moms pa ekologiskt. Dér satsar man pa
god hilsa och vi borde kunna gora detsam-
ma hir hemma.

- Kvalitet innehéller inget fusk. Bra mat
och ravaror har en god halsoeffekt som &r
bra for allt. Sddana produkter bér promo-
tas av alla anledningar. Inte minst for att
gynna folkhilsan och det ar det vi vill lyfta
fram med Maten ¢é Klar.

Cirkulira stekpannor

Att Tareq brinner for den goda, hilsosam-
ma vardagsmaltiden med mat lagad fran
grunden rader det inga tvivel om. D4 han
startade foretaget tillsammans med nagra
vinner var tanken att kunna hjélpa de som
inte har tid, lust eller mojlighet att laga bra
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mat sjélva.

- Egentligen borjade Maten é klar med
malet att mana om vara dldre. Jag minns
ett demensboende dir jag fick hora att
nédgons pappa étit rotmos och fliskligg
fran oss, och att han varit riktigt glad for
att han fatt s god mat. Det virmer! Under
pandemin gav vi dessutom bort mycket
mat till virden bland annat for att vi tycker
det finns ett likhetstecken mellan bra mat
och livskvalitet.

Nir vi 4nda pratar hélsa och ohilsa
landar samtalet i en stekpanna. Mdnga
kanda kockar har satt sitt namn pé diverse
koksredskap och verktyg och man kan
néstan gissa att de inte alltid har varit sa
engagerade i arbetet bakom kulisserna. Det
giller inte Tareq.

- Vi maste vaga prata om PFAS och vad
det kan stélla till med. Frdn och med feb-
ruari 2023 har EU har beslutat att férbjuda
ett par hundra PFAS-dmnen. PFAS-dmnen
ar mycket svirnedbrytbara i miljén och det
har inte minst via lackaget i Kallinge visat
sig att dessa dmnen ar skadliga f6r halsan.

Fallet som Tareq ndmner,
Kallingemalet, provades i Hogsta Dom-
stolen da ett stort antal personer stamt
ett kommunalt bolag pd grund av PFAS
i deras dricksvatten. Kort efter vart mote
kom HD med sitt avgorande och ger de
drabbade ritt till skadestdnd.

- Aterigen med halsan i fokus har vi
tagit fram ett sortiment av stekpannor
och stekplatar utan tillsatt PFAS, OnePan.
Allt 4r gjutet av atervunnen aluminium
som ger en jamn varmefordelning 6ver
hela stekytan och nér non-stickbeldgg-
ningen slits ut och man star i fird med att
kassera och kopa nytt dterstéller vi ytan till
nyskick.

- Vi utmanar systemet genom att gora
engangsprodukter till flergangsprodukter.
Varfor kopa giftiga non-stickprodukter
som anviands och sedan kastas bort, nar
man kan gora det giftfritt och cirkulart
och skapa en stekpanna som haller hela
livet? Nu har vi gjort det och kan stoltsera
med virldens enda PFAS-fria cirkuldra
stekpanna.

Skaningi Nacka
For Tareq som har bott i ett kok storre
delen av sitt liv och alltmer engagerar sig




-

“Alla upptic
insikter ledde il ds
sjialvklarabeslutetat
laga aktamatu
och e-imnen, i ett rikti
kok med mansklig
arbetskraft.,”
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’Det har varit en sinnessjukt svar resamen vi har
lyckats med det vi ville, att utmana systemet och
att gora nagot cirkulart for nutid och framtid.
Vi har skrivit stora kontrakt och levererar dven
cirkulira stekpannor till industrin.”

i miljo och hilsa var tanken med OnePan
mer sjalvklar dn frimmande. Han berittar
att de i borjan forsokte restaurera befintliga
stekpannor men att de slog sig och inte holl
for framtida bruk.

- Vi fick g tillbaka till riktiga material
och riktiga kdrnvarden. Det dr bade ologiskt
och dumt att slinga helt och fungerande
material som gjutet aluminum och snidade
handtag i rostfritt stdl sa fort non-stick-
beldggningen blir utsliten. Dérfér uppfann
vi naturliga non-stick-produkter som gar
att aterstlla till nyskick, om och om igen.
Sé kallad Re-Coat.

- Det har varit en sinnessjukt svér resa
men vi har lyckats med det vi ville, att ut-
mana systemet och att géra nagot cirkuldrt

for nutid och framtid. Vi har skrivit stora
kontrakt och levererar dven cirkuldra stek-
pannor till industrin.

— Det dr inte sd ofta jag pratar om de
hir tvé foretagen i intervjuer, men arbetet
med Maten é klar och OnePan kan vara det
viktigaste jag gor och det jag jobbar hardast
med. Jag vill kunna bevisa att kvalitet lonar
sig i slutdndan och jag vet att vi star for hog
kvalitet hela vigen.

Tareq namner att de dven har utveck-
lat en egen firg for stekpannorna, giftfri
saklart, och tycker sjélv att han gett sig ut pa
en spannande resa med de hir tva livsver-
ken. Vi pratar dven om Studio2, for film,
podd och foto, som Tareq startat i Malmo
ihop med sin partner Sofia Stahl, Pontus

Welander och Andreas Troedsson. Dessu-
tom driver han restaurang Kockeriet i sam-
ma stad och roddar med totalt sju foretag.
Men han bygger bo i Nacka, Stockholm.

- Nacka ér fantastiskt fint och det kinns
kul att bo i huvudstaden. Men nej, jag kom-
mer aldrig att kalla mig stockholmare, séger
Tareq och skrattar. Jag ar i Malmoé ungefér
varannan vecka och star dé pé golvet och
i koket pa Kockeriet. Det dr och kommer
alltid att vara en viktig plats for mig.

Vi méts av manga nyfikna blickar under
var platning pa kontorshotellet. Tareq halsar
pé alla som passerar och vi forvénas inte
6ver att han ar bekant med flera av dem.

Att kalla Tareq Taylor for folkkir ar ingen
komplimang. Det dr ett faktum. §

NASTA SIDA, RECEPT SIGNERADE TAREQ TAYLOR >>>
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Portritt / Tareq Taylor

INGREDIENSER

e 75g smor

¢ 1,5 dl socker
® 7 dpplen

¢ 3 ark smordeg
* 13499
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Tarte tatin

METOD

® Bre ut 75g smarien
ugnssaker stekpanna och
tack med 1,5 dl socker och
7 skalade samt halverade
applen.

e Satt stekpannan pa
spisen och lat puttra pa
medelvarme tills att det blir
en jamn och fin karamell.

¢ Hall koll pa karamellen
och se till att den inte blir

for mork.

e | 4t detta svalna och sétt
sedan i kylen tills det &r helt
kallt.

e Tack sedan &pplena med
smordeg och pensla med
ett vispat 4gg.

e Satt in i ugnen pa 225
grader i ca 20-25 minuter
(tills att smérdegen har
souffleat).

e | 4t detta svalna och sétt

in i kylen i minst 1 timme.
e Satt sedan tillbaka
stekpannan pé spisen sa
att karamellen slapper fran
stekpannan och vand nu
din tarte tatin upp och ner
pa ett fat.

e Servera med lattvispad
grédde eller en kula vanil-
jolass.elsky.



Pasta med musslor

INGREDIENSER

e Spaghetti eller linguini

® Rod chili

* Vitlok

e Gul ok

e Qlivolja

e Blamusslor eller
vongole

e \/itt vin (alternativt en mix

av appelcidervindger
och vatten)

® Smor

® Parmesan

® Basilika

METOD

e Koka pasta i saltat vatten
- Al Dente.

e Skolj och rengdr muss-
lorna.

* Hacka l6k, vitlok och chili.

e Varm OnePan 26 Wokad
till hdg temperatur.

 Fras |0k, vitldk och chili i
rikligt med olivolja. Tills&tt

mussilor, vitt vin och salt.

e | &gg pa lock och Iat
stormkoka i 2-3 minuter tills
att musslorna dppnar sig.

e Slang i en Klick smér och
blanda, roér sedan ihop med
pasta.

e Servera med riven parme-
san och farsk basilika.
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Portritt / Albert Hobohm

ar ndgon fragar mig om
mitt jobb, vad som éar
roligast med tidningar

och journalistik, svarar jag
inte alltid "att skriva”. Det
kommer som nummer tv efter "méten med

intressanta ménniskor”. Vilket i sin tur ofta
resulterar i reportage. Hiftigaste motena ar
med nagon man inte har s& mycket vet- och
forkunskaper om. Som den hir mélvakten
frén Goteborg som hade en lovande mal-
vaktskarriér 1 Frolunda och siktade pd NHL.
Men som sd manga andra ganger i livet blir
det inte alltid som man har tinkt sig. Inte
heller f6r Albert Hobohm.

Vi mots hemma hos Albert i en sprillans
ny lagenhet pa Sédermalm i Stockholm.
Huset i sig har en historia, vilken i alla
fall inte jag kdnde till. Katarina véstra
vardgymnasiums gymnastikhall var en
gymnastikbyggnad vid Ostgétagatan, exakt
dér vi ringer pa dorren for vart samtal.
Byggnaden uppfordes 1881 och brandska-
dades svart sommaren 2003. Det var i prin-
cip bara ytterviggarna som klarade sig fran
elden och man beslot att bygga lagenheter
i den gamla gymnastikhallen. 2020 var det

klart for inflyttning.

- Det kidnns ratt att bo i en gymnastiksal
nér man tillbringat ménga ar i svettiga om-
kladningsrum, sager Albert med ett leende.

Viirldens bista ljud

Lagenheten édr oerhort smakfullt inredd,
langt fran “vitt och frascht”, och takhdjden
ar imponerande. Vi gir en runda innan

vi sétter oss i soffan och pratar. Han delar
boende med sin flickvdn men det star gan-
ska klart vems det ena rummet pa Gverva-
ningen 4r.

- Har 4r mitt ljudrum, séger Albert och
slar sig ner vid mixerbordet. Jag élskar ele-
ktronisk musik och har besokt ett tjugotal
av vérldens framsta festivaler och klubbar.
Jag borjade DJ:a for ett par ar sedan. Inte for
att jag kommer att syssla med det i ndgon
storre utstrickning men musik ar njut-
ning for mig. Och ljud. Exceptionellt och
storslaget ljud ar en hogre upplevelse med
andliga undertoner. D]J:andet ger tillgdng
till djupare forstaelse for musikens nyanser
och dess briljans.

- Vihar en plan min sambo och jag
och det ar att resa ivdg och hitta varldens

bista ljud, for att dérefter kopiera det Jjudet
och rumsmodellen in i en privat lokal pa
hemmaplan.

Ja ni fattar ju. Han ér inte mainstream
den hdr mannen. Det ar han inte. Man vill
bara hora hans story.

- Jag hade en bra uppvaxt i villa med
mamma, pappa, syster. Manga timmar
dgnades at hockeyn som gick bra och dar
jag kiande att jag hade en framtid. Henke
Lundqvist var min stora idol och jag sag
inga hinder att kunna bli lika bra som han.
Sedan gick min mamma hastigt bort nir jag
var 14 ar och da forandrades allt.

Albert berdttar om en splittrad familj och
han slutade spela hockey, provade primart
psykoterapi - vilket hjélpte delvis — men
kanslan av tomhet och vilsenhet bestod.
Han gick ut gymnasiet med obearbetat
trauma och sokte hjalp genom traditionella
behandlingsmetoder for att kdnna sig hel
igen.

- Jag kdnde ingen lycka langre och ndr
det dok upp en mojlighet att dka pé vo-
lontérresa tog jag vara pa den. Jag kdnde ett
behov av att utforska bade véarlden och mig
sjalv och satte ett kryss for barn samt “most
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rural and least developed area” pa den dér
ans6kan och hamnade p4 ett barnhem i
Ghana.

Franvilla tillbarnhem

Det blev tvira kast fran villan i Goteborg
till byn Akroso med 400 invanare som
precis fatt el men som inte hade rinnande
vatten.

- Man jobbade 24 timmar per dygn med
30 barn mellan tva och 13 4r. Jag kdnde mig
som en extraforalder och det var skont att
handskas med sa mycket kinslor efter allt
som hént pd hemmaplan. En oerhort vér-
defull upplevelse som satte min bakgrund,
mina moéjligheter, mina trauman och min
potentiella framtid i ett nytt ljus. Jag kan
fortfarande alstra energi och motivation i
mitt liv idag frdn min tid pa barnhemmet.

- Jag borjade intressera mig for andlighet
under den dér tiden och laste vildigt manga
bocker, bdde da och efter. Bland annat
fastnade jag for den brittiska forfattaren
och filosofen Aldous Huxley vars bocker
paverkade mig mycket, som The Doors of
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’Det var en fascinerande och
hjilpsam konfrontation av
mitt eget psyke. En mojlighet
att helt utan stimuli fran
omvarlden betraktaminaegna
beteenden, tankemonster och
underliggande intentioner.”

Perception.

“En port till andra varlden”, som boken
heter pé svenska, ar fran 1954 och handlar
om de upplevelser forfattaren Huxley fatt
under paverkan av meskalin. Meskalin
ar en hallucinogen drog som aterfinns i
négra fa kaktusarter i Nord-, Central- och
Sydamerika och boken innehaller dven
spekulationer kring for- och nackdelar med

droger, fraimst meskalin. Vid slutet av sitt
liv erkdndes Huxley brett som en av sin tids
framsta intellektuella och han nominerades
till Nobelpriset i litteratur nio ganger!

- Jag ndmner den hér forfattaren aven
speciell orsak. Namnet Huxley har kommit
att betyda nagot personligt for mig sé nar
jag bildade mitt bolag gav jag det namnet
Huxley Invest.



Vi kommer dit, till féretagandet, men
aker bakat i tiden igen. Till efter Ghana, da
Albert atervande till Sverige och borjade
sdlja 16parskor pa Intersport. Lopningen
hade kommit att ersitta hockeyn, men det
dér med butiksjobb blev inte langvarigt.
Inte Sverige heller.

- Jag drog ivég sjdlv till Indien och
upptickte buddhismen, studerade bud-
dhistisk och andlig litteratur och besokte
flertalet silent retreats. Det var en fascin-
erande och hjdlpsam konfrontation av
mitt eget psyke. En mojlighet att helt utan
stimuli frin omvérlden betrakta mina egna
beteenden, tankemonster och underliggan-
de intentioner.

— Efter retreaten far man en slags nystart
och mojlighet att skissa och leva ut en forfi-
nad version av sig sjdlv. Inte olikt utfallet av
den psykedeliska upplevelsen.

Albert ndmner motet med Bjorn Nat-
thiko Lindeblad, som under en tid var
buddhistmunk, och att han fascinerades av
hans story.

— Jag fick en bok av Bjorn, The Power of
Now, och jag minns att jag ringde hem till
min pappa och sa att ”jag kanske inte kom-
mer hem igen, jag kanske blir munk”.

- Indien bestod av dygnsldnga resor i
lagsta klass, nétter pa billiga hostels och
boenden i slumomraden. Att g vilse i
Himalaya och prova all mat fran gatan
horde till den dkta indiska upplevelsen som
jag ville at.

Albert berattar att han fann sinnesro
dér i Indien och tog del av den terapeutiska
kapaciteten hos psykedelika. Dels for att
forsoka processa mammans bortgang men
ocksd i rent explorativt syfte.

- Jag forstod tidigt att potentialen hos
denna substansklass under klinisk uppsikt
kan forandra spelplanen for psykisk ohélsa.
Psykisk ohélsa ar vart kanske storsta olosta
problem. Konventionella behandlingar, som
antidepressiva och psykoterapi, hjilper un-
gefér 60 procent av befolkningen. Det bety-
der att varden inte har verktyg for att hjilpa
nistan varannan patient, fortsatter en palist
och engagerad Albert. Har kan psykedelisk
terapi uppta en kompletterande roll.

Podcast, KTH och TEDx-tal

Han blev inte munk. Albert insag att han
hade for bra kort pa handen for att slappa
allt dar hemma och tog istllet med sig
sina lardomar och dkte hem till Sverige. Nu
hor det till saken att var huvudperson for

dagen kommer fran ett familjedgt invester-
ingsforetag i fjarde generationen. Neudi &
Co, som foretaget heter, har rétterna inom
industri och handel och grundades 1918 av
Ivar Ernstrom som blev kompanjon med
Albert Hobohm - Alberts gammelfarfar.
Foretaget utvecklades sedan till att bli

en koncern inom finans, fastigheter och
industri.

- Nu gar jag hindelserna i férvig, men
2022 sélde jag alla mina aktier i famil-
jeforetaget. Jag stod da infor ett vagval — att
forvalta arvet eller gora négot helt annat. Jag

valde nagot annat.

Albert 4r medveten om att han 4r f6dd
och uppvuxen med alla privilegier, men
att det ocksé innefattar forvantningar.

Och att hidndelser i livet inte tar hdnsyn till
privilegier.

- Ater frin Indien kinde jag att jag ville
astadkomma ndgon slags forandring. Det
fanns en strategi om att klattra i samhal-
lets kompetenshierarki for att bidra med
positiv forandring inifran systemet och dess
topp. Jag gjorde hogskoleprovet och blev
stockholmare, séger Albert med ett ironiskt
leende, och borjade umgés flitigt med entre-
prendren Alexander Pirleros.
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Bekantskapen med Alexander inled-
des av en slump kan man vl siga. Albert
hade lyssnat pd Pérleros podcast och blev
nyfiken.

- Jag gick in pd hans sajt och mitt petiga
jag hittade flera felstavningar dir som jag
patalade for honom. Viblev goda vinner
och jag var med i ett avsnitt av hans podd,
Framgangspodden, som fick 700 000
lyssnare. Jag var dven med och byggde upp
jamforelsesajten Pensionera, men hamnade
efter ett och ett halvt &r vid ett vagskal.
Plugga eller jobba? Jag valde att studera
vidare.

Det blev industriell ekonomi pa KTH
som kryddades med ett TEDx-tal 2017 un-
der temat The Power of One. Albert pratade
om hur vi kan bli lyckligare i en varld som
blir mer och mer frankopplad fran ver-
kligheten. Han forklarade ocksé vad som ar
mental framgéng och hur man uppnér det.

- Jag har gjort ytterligare ett TED-tal
men det pd KTH var stort, med tre miljoner
visningar. Lite kul 4nda, sdger den extremt
6dmjuke goteborgaren som namner stora
héndelser i forbifarten.

Hockey comeback i Oxford
Under vart langa samtal hinner vi dricka
bade kaffe och 4ta hembestilld sushi. Albert
ater inte rott kott och kyckling och gor en
jamforelse mellan matmenyer i Sverige och
Indien. Som att kétt listas langst ner i en
indisk meny, som tillval till de vegetariska
ratterna.

Att det dr en tavlingsménniska jag moter
rdder det inga tvivel om. D4 pratar vi inte
bara om ishockey.

- Att jag valde industriell ekonomi pa
KTH var mest for att det var svarast att
komma in pa. Tittar jag tillbaka pa den
tiden var det mitt livs disciplinperiod. Om
tiden i och kring Indien praglades av utfor-
skande sé praglades KTH-aren av disciplin,
siager Albert och ndmner i samma andetag
att han parallellt med ekonomistudierna
laste psykologi pa Stockholms Universitet.

- Det var fantastiska ar da jag och min
déavarande sambo gick upp 05.30, studerade
till 16.00, tranade tungt och fortsatte plugga
till 21.00. Vér lingsta streak med det dar
schemat var 70 dagar och vi fick ju resultat
dérefter. Studier, traning, filosofi, somn.
Repetera. S& holl jag pa i fyra ar.

Paret la tusentals timmar pa att lyssna
pa och ldsa filosofi och psykologi. Om det
var intellektuellt material med inslag av

psykedelika, djuppsykologi eller personlig
utveckling tog de in det.

— Nér jag tittar i backspegeln dr jag im-
ponerad 6ver mitt driv och min dedikation,
men jag saknar inte den tiden idag.

Nir Albert pluggat klart pa KTH ville
han ta sin Masterexamen utomlands och
agnade ett ar 4t att hitta bra skolor. Han
sokte sju olika universitet och kom in
pé fem. Valet foll p4 Oxford och Finan-
cial Economics, varldens hogst rankade
finansprogram med 80 platser pa mer 4n
1200 ansokningar.

- Jag var en av tio som fick “early offer”.
Tyvérr var det hiar under Covid-tiden s det
blev en ganska trist start pa utlandsstudier-
na. Andra halvan ddremot var fantastisk.
For forsta gangen pa nio ar spelade jag
dessutom hockey igen. I Oxford. Med bara
kanadensare, sager Albert med ett leende.

2021 ar Albert ater péa svensk mark. Han
far ett toppjobb pa McKinsey & Compa-
ny, vilket inte dr det lattaste som nybakad
student. De accepterar en (1) procent av
alla ans6kningar de far. Han jobbar mellan
nio och elva - pa kvillen - och beskriver
tillvaron som “vildigt speciell”.

— Det var maktigt att fa jobb pa den byran
och jag har néstan bara bra intryck dari-
fran. Otrolig larokurva, vildigt kompetenta
chefer och medarbetare, extrem exponering
mot seniora klienter och projekt av gigan-
tiska proportioner som far en att svindla.
Jag arbetade primért med sjukvardssektorn.
Det var didr jag kdnde att vi kunde bidra
med mest vérde.

- Jag insag dock ganska snart att jag inte
lingre dgde min tid. Jag tog helt slut mentalt
och kinde mig sa hjarntrott. Jag visste att
jag hade kompetensen for jobbet jag gjorde,
men tankarna gnagde. “Ar det verkligen det
hir livet jag vill leva?”

— Det var det inte sa i augusti 2022 slutade
jag pa McKinsey och nu ér vi vid det dér
vigskilet jag ndmnde f6érut gallande famil-
jeforetaget. Jag kdnde att mitt “why” var
starkare dn att driva foretaget vidare, sa det
var helt ratt beslut att sdlja mina aktier.

Personlig malvaktstrinare
och egenishall
Det kdnns som att man pratar med en man
som gatt i pension och tittar tillbaka pa sitt
liv. Han ér 30 4r ska tilldggas, men hans
maxade dr vittnar om en lang livserfaren-
het.

- Jag skrev en Master-uppsats i Oxford

som var en vérdering av ett hett interna-
tionellt investmentbolag inom psykedelisk
terapi. Jag har lange sokt min identitet och
har haft tva sidor av mig sjilv. Den ena kret-
sar kring utforskande, studera och bemistra
det ménskliga psyket genom introspektion
och personlig utveckling.

- Den andra sidan kretsar kring tavling
och disciplin; prestation for inflytande,
resultat och leverans. Utforskandet tog mig
till Indien, till psykedelikan, till medita-
tionsretreaten. Disciplinen till Oxford och
McKinsey. I min nya fria roll har jag mo-
jligheten att kombinera mina tva identiteter
och kunskapsomréaden genom strategiska
investeringar och donationer for att frimja
den psykedeliska fragan och hélsa generellt.

Alla funderingar och allt som Albert
hunnit uppleva fick honom att skissa pa en
livsplan. ”Vad tycker jag r roligt, vad vill
jag dgna mitt liv at?”.

- Hockey var en sjélvklar post pa min 6n-
skelista. Det 4r min sakrala plats och nagot
jag alltid har dlskat. Den nérvaro som spor-
ten skdnker mig gér inte att jimfora med
négot annat. Manga soker efter exotiska
terapilosningar men mina stunder pa isen
ar som bdsta egenvarden! Under en match
tickar klockan utan att jag tinker en enda
tanke, utom att finga pucken. Hur manga
sddana stunder har man per dygn?

Albert spelar i division 3-klubben Solna
HC och har inte kvar de gamla drommarna
om NHL. Diaremot stravar han hela tiden
efter att bli battre.

- Jag hyr ishallen tre ganger i veckan och
tar aven hjélp av fore detta SHL-malvakten
Pontus Sjogren. Jag tranar hockey nio tim-
mar per vecka plus matcher och jag behover
inte forverkliga mig sjalv via ishockeyn. Det
samsta utfallet av dessa timmar &r att jag
har haft roligt.

Livsplanen inneholl ockséd en 6nskan
om att dga sin tid, vilket Albert inte gjorde
som anstélld. Darfér skapade han Huxley
Invest, Ventures och Foundation som enligt
hemsidan séker 16nsamma investeringar
och stravar efter att lamna ett positivt
avtryck pa virlden genom langsiktig till-
gangsforvaltning, riskkapital och filantropi.
“Framgang definieras genom péverkan
och tillvixt”. Stiftelsen Huxley Foundation
fokuserar pé psykisk hélsa och har som
andamal att fraimja vetenskaplig forskning,
social hjélpverksambhet, samt omsorg om
barn och ungdom.

- Huxley dr min bebis och da hélsa dr en
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stor passion investerar jag i bolag som har
med dmnet att gora. Psykisk ohdlsa 4r stort,
for stort, och det finns mycket att gora pa
det omradet.

- Jag som har provat pa bade traditionella
metoder och psykedelika nér jag madde
som samst tycker att forskningen kring
magiska svampar dr oerhort intressant. Det
forskas en hel del om vilka positiva effekter
som psykedeliska svampar kan ha vid be-
handling av psykisk ohilsa och depression,
bland annat péa Karolinska Institutet.

Stiftelse for psykisk ohiéilsa
Klarna-grundaren Niklas Adalberth
ligger bakom stiftelsen Norrsken Mind,
som dgnar sig 4t att stotta forskning pa
psykedeliska substanser och huruvida de
kan anvindas i behandling for psykisk
ohilsa. Stiftelsen har finansierats av bland
annat Norrsken Foundation — och Huxley
Foundation.

- Jag samarbetar med Norrsken, som
har en stark tro pa att krafter som entre-
prendrskap och ny teknik kan paverka
vérlden positivt. Det hiar med svamparna
ar bara en del av allt arbete kring psykisk
ohilsa, som numera inte upplevs som sir-
skilt kontroversiellt lingre. Det 4r manga
stora aktorer som stodjer forskning kring
“otraditionella” metoder och det finns en
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stor efterfrdgan pa nya behandlingar for
bland annat depression.

Pa tal om forskning dr det nagot som
Albert skulle kunna tinka sig att d4gna tid at
i framtiden.

- Jag trivdes bra i det akademiska rum-
met och 6verviger en doktorand. Det finns
tankar pa en internationell podcast ocksa,
for att jag har tid, kompetens och kunskap.
Men jag dr fortfarande mitt i en utandning
och fokuserar framst pa att ha en god hélsa.

- Jag later hockeyn ta mycket av min tid
for att den skdnker mig ett sammanhang.
Det handlar om 100 procent nidrvaro och
jag befinner mig pé en arena dér jag inte
kan férlora, d&ven om det blir forlust i ndgon
match. Jag far bra kosthallning pa kopet,
mar bra och for forsta gangen pa linge gor
jag nagot helt f6r min egen skull. Det ar nytt
f6r mig och jag vagar satsa pa det.

- Trots att jag inte siktar pa att gora
karridr inom sporten finns det fortfarande
en utvecklingskurva och jag siktar pé att bli
sa bra som jag kan bli.

Jacka av lax, hjiarta av guld

Vi tar nagra bilder hemma i ligenheten
innan vi &ker vidare till hans andra hem,
ishallen. Han slédnger pa sig en jacka som jag
kommenterar som “cool och udda”.

- Det dr laxskinn, sager Albert och ler.

Den enda i Sverige vad jag kdnner till och
nu vet jag att du kommer dra ett Géte-
borgsskamt. Sa svaret ér ja, den kostar
nagon lax.

Lite jobbigt att ndgon man tréffar f6r
forsta gangen fattar ens daliga humor, men
med Albert kidnns det lite som att méta
en gammal bekant. Den framgangsrika
foretagaren ar kladsamt “enkel”, mjuk och
valdigt likeable. Vi gor séllskap i hans bil
till ishallen i Solna, men fir pausa farden
lite. Garaget i huset dr trangt och kurvorna
sniva, vilket tva unga kvinnor och en man
i en personbil modell storre med tydlig
frustration konstaterat.

- Ni dr inte de enda som har problem
med det hir garaget. Om ni vill kan jag kéra
upp bilen ét er, sdger Albert och byter plats
med chaufféren. Som lite generat men littat
tackar for hjalpen.

Jag blir inte det minsta forvanad nar det
visar sig att Albert Hobohm dgnar sig &t
racing ocksa. I mars 2023 presenterades
han som huvudforare hos GT4 Scandina-
via powered by Pirelli, vilket han inte ens
ndmnt under hela intervjun.

- Det dr min pappa som haller pd med
racing. Jag testade och tycker det dr en
otroligt stark upplevelse och hiftig kinsla
att kora snabbt pa bana. En kul grej helt
enkelt! §
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Resa

Vilnius
— en parla till

granne

Vilnius, Litauens huvudstad, ir en pérla att utforska
bide nu och sen. Vi var dér nigra dagar i december
och tog med oss massor av julstimning hem till Sver-
ige. Fran Stockholm ir det snabbt och litt att na den-
na charmiga stad med direktflyg och uppleva dess
rika historia, moderna atmosfar och konstkvarteren

mitt i city. Bland annat.

TEXT & FOTO: MARIE ARPNAS

e slingrande granderna och

stora torget var smakfullt

julpyntade under var

vistelse, bade exteriort och

interiért, och Gamla Stan i
Stockholm kinns plétsligt vildigt “outsmy-
ckad” i jamforelse. Det ar latt att forestalla
sig hur Vilnius blomstrar under varen nér
stadens parker och gronomraden vaknar till
liv. Passa pa att promenera genom Gamla
stan, ett UNESCO-virldsarv och en av de
storsta dnnu kvarvarande medeltida gamla
stadskdrnorna i Norra Europa, dar kull-
erstensgatorna snart omringas av vackra
blommor och firgglada fasader.

Konst och kyrkor

Vilnius konstkvarter ar beldget mitt i
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stadens hjirta och utgor en oas for konstil-
skare. Har hittar du konstgallerier, kreativa
ateljéer och trendiga gatukonstverk som
ger en modern touch till den historiska
staden. Gillar du historia ska du besoka det
gamla fangelset i Vilnius, Lukiskes Prison,
som stangde sin verksamhet sa sent som
2019. Nu ar dar ett valbesokt kulturcen-
trum, bar och utomhusscen. En fasciner-
ande men ganska obehaglig plats med en
rik historia som ger en inblick i Litauens
forflutna. Utforska KGB-museet for en dju-
pdykning i landets komplexa historia och
missa inte heller det majestétiska Gedimi-
nas Tower som erbjuder panoramautsikt
over staden.

Vilnijus 4r kdnt som “de tusen kyrkornas
stad”. Med 6ver 40 kyrkor inom stadens

grinser, inklusive den imponerande St.
Stanislaus-katedralen och den vackra St.
Anne’s Church med sin gotiska arkitektur,
far besokaren en rik kulturell och religios
upplevelse. Vi hann bara gé in i ett par
stycken kyrkor under var vistelse, men
snygga St Anne’s var en av dem.

Kulinariska upplevelser

Vilnius ar dven kant for sin utsokta mat.
Smaka pé Cepelinai, fyllda potatisbollar,
eller Kibinai, kétt- eller gronsaksfyllda
pajer, som dr lokala specialiteter. Vi
testade flera olika stilar och smaker

under vér resa och tyvirr missade jag en
av luncherna som innehéll baver (!). Jag
skulle tipsa den hungriga om spontan-
itet. Utforska de mysiga kaféerna i Gamla
stan eller besok nagra av stadens trendiga
restauranger for en smakfull upplevelse av
litauisk gastronomi varvat med interna-
tionella menyer. Testa mjod till maten om
ni vill dricka ndgot annat 4n 6l och vin. Ett
tips.

Vilnius blandning av historia, nutid,
konstnarliga puls, hirliga spa-anldggningar
och mycket gott att 4ta och dricka - pa be-
horigt avstand fran den svenska huvudsta-
den - gor det till en idealisk destination for
en inspirerande resa. S






Portritt // Erik Desmeules

HOOKED

ON HOKA

Vi har motts med l6parskorna pé flera ginger, Erik
Desmeules och jag. Skor som kommit att bli en stor del
av hans liv och karriir. Nu ville jag veta mer om mannen
ovan fotterna och det blev ett tre timmar lAngt samtal
om l6pning som livsstil, Leksands Hockey,
Vasaloppet med fel skidor, 61 — och Hoka.

TEXT: MARIE ARPNAS /// FOTO: MIKAEL GORANSSON

ag tror inte att
Hoka ér okant for
sarskilt ménga.
Framfor allt inte
om man har
det minsta lilla
intresse av rorelse
till fots, snabbt,
lunkande eller i promenadtempo. Mérket har
sprangt sig in pa sportbutikernas hyllor och
sitter idag pa valdigt ménga svenskars fotter.

— Jag tror vi kan vara l6pmarke num-
mer tva i Sverige nu, efter Asics, siger Erik
Desmeules och konstaterar samtidigt att
Hoka ar storre pa mitbara enheter dn bade
Nike och Adidas nir det kommer till 16p-
ning, promenad och vandring.

— Lopningen é4r dar vi 4r stora, men vi sél-
jer aven manga skor i staderna for vardags-
bruk. 2023 har varit ett tufft ar bor tillaggas,
men mirket gar bra.

Vad dr det dé for marke vi pratar om?
Hoka One One grundades i Frankrike 2009.
Upphovsméannen och I6parna Nicolas Mer-
moud och Jean-Luc Diard (den sistnamnde
var dven uppfinnare samt VD for Amer
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Sports) borjade gora nagot sa originellt som
loparskor med 6verdimensionerade sulor.
Manga andra mérken satsade pa markkan-
ning med tunna sulor och barfotaskor, s& det
blev nagra hojda 6gonbryn nér de klumpiga
modellerna borjade synas pa 16parbanor
och gator. Hoka betyder for 6vrigt “flyga
hogt over jorden”, Gversatt fran maori, och
den sjilvbendamnda teknologin “the Hoka
difference” skapades i borjan for att hjalpa
lopare att springa snabbare i terrang med
nedforslut, men fungerar bra pa alla un-
derlag. Inspirationen himtade man fran en
vialddimpad mountainbike med breda dack.
Resten 4r sd att sdga historia.

Erik upptackte Hoka 2012. Det var inte
riktigt kirlek vid forsta 6gonkastet men
néstan.

— P4 den tiden, fram till 1999, tavlade
jag i vattenskidor och var i Florida nagra
hostar och tranade med proffsen. Jag borjade
aka dit for att semestra, springa och tévla i
triathlon och skaffade mig ganska snabbt ett
lokalt kontaktnat. En av kontakterna drev en
loparbutik, Running Wild Florida, och jag
fick provspringa ett par Hoka.

- Vilka clownskor, var min spontana
tanke. De var bade tjocka och klumpiga men
oerhort skona att springa i.

Fran blabiir pa skidor till elit

Erik dgnade inte skorna sa ménga tankar
efter den dér Florida-16pningen. Forran
tvéd ar senare dé han kopte ett Hoka-par i
Stockholm, sprang en lingdistanstavling
och upptickte att det gick valdigt bra. Den
upptéckten vickte ett storre intresse for de
originella skorna, som blev till ett heltidsar-
bete. Men vi kommer tillbaka till det och
tar reda pa lite mer om Erik. Den sportiga
eldsjélen fran Dalarna.

- Jag ér uppvixt i en idrottsfamilj. Till viss
del i alla fall, séger Erik och ler. Pappa &kte
skidor, var bra pa hockey och spelade fotboll
medan mamma var timligen idrottsoin-
tresserad, Man kan siga att jag fick pappas
gener och forsokte mig pd hockey, men jag
var langtifran bra.

Erik minns sin uppvéxt som véldigt aktiv.
Han lekte orientering i skogen och dgnade
mycket av sin lediga tid utomhus. Nér han
var 20 ar jobbade han inom Procordiakon-






Portritt //

cernen, som gav honom en fri startplats i
Vasaloppet.

- Jag hade ju skidgenerna tinkte jag, s&
det dar skulle nog 16sa sig. Fem dagar innan
tavling tyckte jag det var lige att kopa ett
par skidor hos den lokala handlaren. Den
vintern var mild s4 jag hann bara tréna tre
ganger innan start och jag placerades i sista
startledet - mellan tva stockholmare som
stod och rokte, siger Erik och skrattar at
minnet.

P4 den tiden fick man ingen hjilp med
skidvallan sa Erik som kérde ovallat la sjilv
pé Klister pa sina skidor, korde de forsta
milen pa is och kénde sig grym.

- Det holl bara i tre mil, sedan var orken i
armarna helt slut och allt klister var bortakt,
Jag lyckades ta mig till Evertsberg dér jag at
bullar i en timme for att samla energi. Det
tog mig drygt tio timmar att komma i mal, sa
aret efter tranade jag lite mer och hamnade
iled atta.

Vasalopp, triathlon

ochIron Man

Den mélmedvetne Erik trainade dannu mer
och det fjarde aret stod han iled fem. Efter
det kiinde han att det var dags att ldra sig aka
skidor pa riktigt och gick en Vasaloppskurs i
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Idre. Det genererade i en plats i andra ledet,
men dven ett uppvaknande.

- Man har kvar etiketterna fran alla lopp
pé skidorna och nir en annan skidakare
forvanat undrade om jag kort pa samma
skidor alla ar fattade jag att jag tavlat med
skidor for en hundrakilosdkare, med stavar
for ndgon som var 195 centimeter lang.

Helt fel forutsattningar for mig, och jag fick
senare veta att han som sélde utrustningen
egentligen var ansvarig for butikens fiskepry-
lar. Han gav mig de skidor han hittade helt
enkelt, sager Erik och skrattar gott.

Lardomen var att utrusningen for en som
tavlar r viktig. Han startade sitt forsta Vasa-
lopp som blabir, pa fel skidor, och landade
efter négra ar i elitledet.

— Jag tror helt arligt att skidor &r den sport
jag skulle ha blivit bést i, men jag ér lite frus-
en av mig sé det blev inte sa. Jag cyklade och
simtrdnade mycket pa den tiden ocksd, nu
pratar vi 1998, och fick rddet att borja med
triathlon. Nagra veckor senare stillde jag
upp i SM och aret efter det tavlade jagi VM,
aldersgruppen 25-29 ér.

Inom kortdistans var Erik snabbt uppe
bland eliten och kammade hem nagra
SM-medaljer pa stafettsidan.

- Jag har aldrig gjort sd bra tavlingar som

inom stafett. Tidigt 2000-tal var jag med och
tog SM-guld och det blev nagra valérer till
med tiden. Sa jag att jag tavlade i sex Iron
Man ocksa .2

Det ér roligt att prata med Erik. Han
namner saker i forbifarten. Stora handelser
som i ménga manniskors liv hade fatt ta
mycket fokus, men som i hans fall bakas in
som parenteser i ett hdndelserikt och aktivt
sportliv.

Tridgardsmiistareiishallen

Under alla ar med idrott skaffade sig Erik
miéngder med kontakter som skulle visa
sig bli virdefulla. 2009 var han tillbaka i
ishallen, men inte som hockeyspelare utan
pé Leksand IF:s marknadsavdelning.

- Sagmyra ddr jag kommer fran ligger pa
grinsen till Leksand sa jag hade sjalv spelat
hockey i den ishallen. Det var en bra skola att
jobba med ishockey. Jag fick gora i princip
allt och det mesta i klubben gjordes med
mycket hjarta.

Vi kan ldgga till att Erik egentligen ar
utbildad tradgardsmaistare och adderade
foretagsekonomi till den utbildningen. Samt
lite tyska. Tradgérdsjobben lyste med sin
frdnvaro, men under &ren pé Leksand IF blev
han headhuntad av en kund dér och bérjade



arbeta med Bliz glasogon.

- Mitt ansvar var sommaridrott och
sponsring och jag stannade dér i tre dr, blev
senare uthyrd till Dalakraft som key account
manager nagra manader tills jag fick ett
samtal fran 2XU Sverige.

- 2XU 4r stora pa tajts och traningsklader
och de hade fatt nys om mig och ville att jag
skulle komma och jobba fér dem, vilket jag
gjorde. Ett fritt och roligt jobb som jag skotte
helt sjélv och tog hand om savil sponsring
som nya kunder. Aven dir byggde jag pa mitt
nitverk med nya kontakter for framtiden.

Nu har vi kommit tillbaka till Hoka. Skor-
na som han kopte i Stockholm och sprang sa
bra i, men som inte hade nagot huvudkontor
i Sverige. Det var Norge som var stora pa
market i Europa.

- Jag kontaktade dem i Norge och
undrade vad de hade for planer f6r Hoka i
Sverige. "Det vet vi inte, men det gar ju bra
for Hoka i Norge och USA” var svaret jag
fick. Hela min familj hade hunnit fastna for
de klumpiga l6parskorna och jag tinkte att
manga fler svenskar borde vilja ha ett par,
sd jag erbjod mig att hjalpa norrmannen vid
sidan om.

Hoka pé heltid

Det bérjade med en anstéllning pa halvtid.
Nir Erik lyckades fa in Hoka-skorna pa
Team Sportias och Sportringens hyllor

var den halvtiden ett minne blott. Bara en
manad senare, september 2016, hade han
hundra procent eget foretag och titulerade
sig vd/owner for Running Wild Sweden AB/
Hoka One One.

- Jag hade kontoret hemma och drog inte
pa mig négra kostnader. Diremot skaffade
jag mig en tjanstebil, en Mercedes, for det
kandes lite coolt, siger Erik och ler.

Forsiljningen gick bra. Oerhort bra. Erik
fick dven Intersport och Stadium med pa
Hoka-taget och nir pandemin gjorde sitt
intdg exploderade forsiljningen. “Alla” ville
ha Hoka pa fotterna och foretaget utvidgades
till fyra personer, frun Caroline inkluderad
samt kompisen Tony och Maria.

— Det hir aret har som jag ndamnde varit
lite trogare dn 2022, men vi fortsétter att ta
marknadsandelar. Vi har fortfarande kontor
hemma i villan hér i Falun och har redan
fran start lart oss att vara sparsamma. Det
finns ett showroom i Falun sedan 2022 men
de fysiska skorna har vi pa lager i Ljungby.
Nar vi &ker runt pd tavlingar, méssor och
event har vi bara demoskor med oss.

*Jag tror vi kan vara lopmiirke
nummer tva i Sverige nu, efter Asics,
siger Erik Desmeules och konstaterar

samtidigt

att Hoka ér storre pamiatbara

enheter in bade Nike och Adidas
néir det kommer till 16pning,
promenad och vandring.”

Sonen William ar en grymt duktig l6pare
och gar pa triathlongymnasium. Han har
samma skostorlek som Hokas provexemplar
och Erik konstaterar att familjens skoforrad
ar "lite for stort”.

- Williams lillasyster Celine ér en riktig
loptalang men hon 4r inte sé intresserad
av sporten, sager Erik utan storre sorg. Det
mesta han sager foljs av ett leende.

Ol och goda kontakter

Efter att hingt lite med alla fyra Desmeules,
bland annat i Skane i hostas under deras
marathon och Hoka Helsingborg Half
Marathon, fattar jag att det hér 4r en familj
i standig rorelse. Intresset for 6l ar stort och
delas av de bada ménnen i familjen, &ven om
William dnnu inte har ritta aldern inne én.
Att ta farjan 6ver till Danmark efter utférd
tavling, bara for att besoka en speciell pub
och dricka ett specifikt 6, 4r inga kon-
stigheter alls om man heter Desmeules.

Erik ér en storyteller av rang och vi pratar
mat, férbranning, 16pning forstas, traning-
sprofiler, nyttan av goda kontakter, dkta
miénniskor och en massa annat. Man far
starka Gunde Svan-vibbar och det &r ingen
slump att han lyckas s& bra med alla former
av forsaljning. Han ér akta och en god
ambassador.

- Berittade jag om den ddr gangen pé
LAX? (Los Angeles International Airport;
reds anm.) Jag hade svarta Hoka-skor pa
mig och nagon logotype pa kladerna ocksa.
Nagra SWAT-poliser pa plats kom fram och
visade stort intresse for mina skor, sd jag
hanvisade dem vidare till min vén i Florida.
Han som presenterade mig fér Hoka for
néstan tolv dr sedan.

Erik har inte kollat upp det én, men det
kanns inte forvanande alls om det métet har
resulterat i att Los Angeles poliskar jobbar i
“clownskor med 6verdimensionerade sulor’.
Som flyger hogt 6ver jorden. S
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Reportage / Petit Hotel

Liten blir

lagom stor

Success Magazine och Petit Hotel tinker ni. Hur hinger det
ihop? Alldeles utmérkt tiinker vi! Ar det ndgon ging vi drar
ner pa tempot, sétter oss i en skon fatolj, lagger oss pa singen
eller dter frukost i lugn och ro sa ir det pa hotell. Och giarna
med ett fysiskt magasin i handen. Tanja Andersson-Fylking,
dgare av Petit Hotel, tinker precis som vi.

TEXT: MARIE ARPNAS /FOTO: ANDERS LJUNG OCH PRIVATA BILDER

etit Hotel, med sin slogan
“utvalda sma hotell med
forstklassig mat”, har 20
ar pa nacken. Det var
Leena Bergérus Hobinger

och Pelle Hobinger som
startade ett natverk for att stotta dessa
sma, handplockade hotell med erkédnt hog
kvalitet pa sin mat. De har hjilpt till med
hotellens marknadsféring och inképsavtal,
men dven verkat for att skapa bade na-
tionella och internationella samarbeten
mellan medlemmarna i nitverket. I januari
2023 tyckte paret att det var dags att liamna
6ver stafettpinnen till ett annat par, Tanja
Andersson-Fylking och Lars Andersson.
Vi traffar Tanja i de dkta makarnas
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hem i s6dra Stockholm. Ett hem som &ven
rymmer ett vilutrustat och flitigt anvant
gym i kéllaren.

- Jag ar PT och trénar kunder har hem-
ma, men den verksamheten ldr ju fa pausa
lite nu nér vi har gatt och blivit d4gare av
Petit Hotel, siger Tanja och bjuder pa kaffe
med dopp.

Fragan blev till verklighet

- Nu dr jag ingen duvunge nér det giller
hotell- och restaurangbranschen. Jag har
ndrmare 25 drs blandad erfarenhet i ryggen
och har bland annat varit restaurangchef.
Sedan har det kommit annat emellan,

men for nagra ar sedan kom jag i kontakt
med Petit Hotel och hjdlpte dem med

Paret Tanja &
Lasse Andersson

Bor: Villa i Enskede Gard och tilloringar
helst sommaren i Skargarden pa Sund-
holmen i Roslagen.

Gor: Personlig tranare, kostradgivare
och friskvardsmassor. Lars Andersson
ar affdrsman med bakgrund som agare
till Green Deer. Bada ar delagare av
Petit Hotel Sweden AB

Familj: Paret har inga gemensamma
barn, men fran tidigare relationer och
aktenskap finns Tanjas séner Kevin
28 ar och Figaro 16 och Lars dotter
Linnea 23 ar.






Reportage / Petit Hotel

*Jag som sjilv har varit Einge i hotell- och
restaurangbranschen vetju vilka utmaningar man
stills infor. Jag gick fran disken till chefsposition
och de hiir sma hotellen gor alltjobb sjilva.”

pandemin precis dragit igang, sa svaret lag
pé is ett par ar. Lagom till Tanja och Lars
kopt hus och dragit igdng PT-studion kom
Petit pa tal igen.

- Jag kinde mig inte alls redo d4, men
det tyckte min man att jag var. Han ville
fa ut mig fran huset mer och komment-
erade att "du borjar bli lite mossig dlskling”,
siger Tanja och skrattar. Samtidigt holl jag
med honom, jag ville utveckla mina skills
och det vore dnnu roligare att géra nagot
tillsammans.

Nyar firades med
hotellkontrakt

Efter att ha insett att hon kanske skulle
bli lite f6r bekvim med att bo och trina
kunder i huset tog de ett nytt méte med
Pelle och Leena och meddelade att de var
beredda att hoppa pa taget.

- Vi var pa Buustamons Fjillgird i Are
nér transaktionen gick igenom - pé nyar-
safton 2022. Sa det blev ett dubbelt firande
kan man sagal

Planen &r att s smdningom avveckla
PT-studion och satsa fullt ut pa Petit Hotel.
Just nu har Tanja verksamheten igdng tvé
dagar i veckan, mest med fasta kunder,
men inser att tiden inte kommer att rdcka
till for bade studioarbete och driften av en
hotellkedja.

Vad kinns roligast med det hir nya
jobbet som hotelldgare?

- Utmaningen att fa hjalpa de mindre
hotellen med stor potential att synas och
sticka ut i det stora utbudet av boenden

46 SUCCESS MAGAZINE



runt om i landet. Att fo mojlighet att bygga
upp varumadrket Petit Hotel &nnu mer via
nya samarbeten och att vidga kinnedomen
bade i Sverige och i Europa via vért globala
nétverk Global Alliance of Private Hotels.

— Petit Hotels viktigaste uppgift 4r att
alltid se till medlemmarnas bésta och att
via gemensam plattform, marknadsforing
och virdefulla avtal ge dessa verksamheter
de muskler och den synlighet de behéver.
Det tycker jag kidnns kul och lockande!

Hotellen i nétverket har svarat positivt
pé det nya dgarskapet och kinner att det
blir lite av en nystart for dem sjilva ocksa
beréttar Tanja.

- Lars och jag kommer med nytt mind-
set, ny energi och nya infallsvinklar och
hotellens dgare marker att det hiander sak-
er. Det dr sa litt att glida in pa den gamla
upptrampade stigen men vi ska forsoka
hitta nya vigar. Och behélla mycket av det
gamla som funkat och ar bra.

Siktar pa 50

- Jag gillar att tanka lite annorlunda och
jag dlskar samarbeten. Dessutom har jag
gétt och burit pa tanken med en egen tid-
ning sa néar du horde av dig fér en spontan
fika kindes det som att det var meant to
be. Entreprendrsdrivna hotell och magasin
om eldsjélar - det kan ju inte bli béttre!

Vi kan inte annat dn halla med.
Kopplingen att bo pa hotell och lisa fysisk
tidning kédnns ritt och lugnande for sjdlen.
Dessutom lyfter vi flera andra spidnnande
destinationer och framfér allt manniskor
som vicker bade reslust och nyfikenhet.
Ensam kan vara stark - men tillsammans
blir vi 4nnu starkare.

- Jag som sjdlv har varit lange i hotell-
och restaurangbranschen vet ju vilka
utmaningar man stills infor. Jag gick fran
disken till chefsposition och de hiar sma
hotellen gor allt jobb sjilva. Vi vet vad som
kravs och det ar viktigt for alla inblandade
att kdnna det. Att vi pa riktigt forstar deras
utmaningar.

Hur stora siktar ni pa att bli?

- Milet ar uppat 50 hotell, men nu
under en tvadrsperiod siktar vi pd 30
stycken i kedjan. Det kidnns bade rimligt
och majligt dé vi redan idag har 23 hotell
med oss. Att vixa lagom och landa runt 50
kianns bra for varumarket. Vi heter Petit
men vi jobbar och tinker stort! §

E: __"--"—— E

Tanja och Lars Andersson med barn.

Fem snabba med Tanja

Vad &r det basta med att bo pa
hotell?

— Kanslan av lyx och nagot utéver det
vanliga. Att bli ompysslad och sedd,
oavsett om det &r i arbetet eller privat
fér avkoppling och relax.

Vad ar det forsta du gér nar

du checkat in?

— Jag provligger alltid séngen, checkar
av att det ar en frasch toalett och att det
finns en minibar (&ven om jag séallan rér
den). Kanslan av det lilla extra valkom-
nandet och fortroendet gillar jag skarpt.

Vad far inte saknas

pa frukostbordet?

— Kaffe, aggréra och farsk frukt, Ett
extra stort plus om det finns vafflor.

Bésta hotellminnet i Sverige?

— Jag foredrar oftast mindre och
personliga hotell och skulle da saga
Buustamon Fiallgard i Are som ar
ett fantastisk litet hotell med mycket
sjal och hjarta. Ska jag namna nagot
storre maste jag nog é&nda ge Ellery
Beach House en stor eloge for ett
lyckat koncept.

Bésta hotellminnet i varlden?

— Hotell Bauer i Venedig. Anrikt vack-
ert hotell med slagbart lage i mitten
av Venedigs hjarta. En frukost pa
terassen dar kaffet serveras i en dkta
silverkanna tillsammans med deras
fruktsallad, toppad med ett glas kyld
champagne, ar svarlaget.
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Mat & Vin/ Dryck

Jeanettes
drycker

Ett nytt ar inspirerar till hopp och forvéintan,
kanske har ett och annat l6fte uttalats? Mitt
mal ir att njuta innu mer av livet. En sak som
ar siker ir att tiden gar fort sa det galler att
passa pa. Hir kommer nigra njutbara tips
som inte Kostar skjortan och dessutom ér Kli-
matsmarta och hallbara val for framtiden.

Pietra Di Pinot Grigio.
nr 2709 / Pris 101 kr

Vi startar i norra Italien dér Piera Martel-
lozzo driver familjevineriet i tredje genera-
tionen. For att fi fram det basta i vinet var
vigen att starta med ekologisk produktion. .

Vinet bjuder pa friska, fruktiga och nagot
krispiga men generdsa aromer med paron,
dpplen, mineral, mandeltoner samt en
kryddig citronzest pa toppen. Hall upp ett
svalt glas fore maten och 1at vinet f6lja med
till den vegetariska pastan med friterade
kikartor och riven parmesan. Lyxigt, gott
och prisvirt!
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Beronia Ecologico
Nr 12126 / Pris 111 kr

Fran Rioja Alta i Spanien kommer detta
ekologiska vin som édven uppfyller krav som
miljocertifiering, socialt ansvar och lagre
klimatavtryck. Forutom att det bockats av
boxar for miljon sa ar det ocksé ett utomor-
dentligt bra val till middagen.

De chokladdoppade korsbéren och de an-
dra morka barendansar med valintegrerade
ekfatstoner som bidrar med tobak och lader.
En frasch och kryddig rioja som passar per-
fekt till den krimiga svampsoppan toppad
med valnétter.

| ——— |
HOPPLE

VSCHE

Hopple Ekologisk
Alkoholfri

Nr 11976 / Pris 28,90

Alla goda ting ér tre eller hur var det? Sista
tipset dr en ekologisk alkoholfri cider fran
Akersstyckebruk som passar bide till och
utan mat vid alla tillfillen. Fruktig, applig,
aromatisk karaktdr som lyfts av finstdmda
noter av den nyazeeldndska humlen. Har
ryms bade kryddiga réda liksom gréna och
knapriga dpplen i en forforiskt god cider
for alla. Om den inte dricks allena s& passar
cidern perfekt till rotfruktspajen med vis-
terbottenost.



Noterat

Herné Gin blev regerande smakmastare ~ svenska navy strength gin nar den lanse- hela vérlden delades 43 Masters ut. Av
i The Global Gin Masters 2020 da Herno rades 2013. En bortglomd gintyp som jag dessa gick atta Master till Herné Gin och
Old Tom Gin vann sin andra Taste Master.  tyckte fértjinade en chans. Ménga skrams hela tre av dessa tilldelades Herno Navy
Nagot som ingen annan gin i virlden gjort.  av den hoga alkoholhalten men Gverraskas  Strength Gin som alltsd dven utses till
Inget annat destilleri har vunnit titeln mer ~ av just smakrikedomen nir de testar den, tavlingens totala vinnare och arets Taste
in en gang, forrdn nu. berittar Jon. Master 2023.

- Hern6 Navy Strength Gin var forsta Bland 541 deltagande ginsorter fran

Lagerhaus
kollektion for
allahjartans dag

Lagerhaus, inredningskedjan frin Gote-
borg, lanserar en kirleksfull kollektion infor alla
hjartans dag. Med en fargstark palett i rott och
fuchsiarosa hyllar kollektionen karleken. Temat
for sortimentet kan sammanfattas med tre ord:
ILOVE YOU!
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»JAG KALLAR MIG FANTASITOR”

CAMILLA
BRINCK

For vildigt mdnga méinniskor, flera miljoner till
och med, behover Musse och Helium ingen néirmare
presentation. De bidda syskonmossen trollbinder barn i
alla ldrar och bokkaraktirerna har dessutom varit pa
Sverigeturné och forbereder sig nu for filmpremiir.
Vi moter deras skapare, Camilla Brinck,
over en LUS. Lunch utan slut.

TEXT: MARIE ARPNAS /
FOTO: LINDRIZIA AB OCH JOSEFINE THELIN
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Portritt / Camilla Brinck

*’Vad hiinde diir, tiinkte jag

direkt. Det var som

en andlig uppenbarelse och karaktiren Musse
uppenbarade sig for mig. Jag skruvadelite till och
da kom Helium! Jag kan inte forklara hur det
gick tillmen mossen foddes déir och da.”

ar man inte har smabarn

lingre kidnns aren med
barnbocker avldgsna. Det
lastes oerhérda méangder
med bocker i mitt eget
flickrum och sonen har
alltid varit lite av en bokmal. Att hora hur
populéra dessa bocker om mdssen Musse
och Helium &r - langt in pa 2000-talet — &r
darfor extra roligt for nagon som vurmar
for lasning pé papper. Den s kallade
printddden ér langt ifran en sanning.

- Vad kul att du har tid att ses och prata
om mina bebisar, sdger Camilla Brinck
med ett leende nér vi mots pa hotellrestau-
rangen mitt i Stockholm city.

Bebisarna ér tvillingarna Musse och
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Helium, men de ér inte med pa lunchtraff-
en. Eller jo, de ér i allra hogsta grad
nérvarande da samtalet storre delen

av tiden handlar om méssen. Inte bara
om karaktérerna specifikt utan mer vad
bockerna har gjort for dess lasare. Och for
Camilla.

- Det kinns fortfarande lite konstigt
att sitta och prata om sitt forfattarskap nér
man gick i skolan med dyslexi och trodde
att man var korkad. Det dr ocksé just
dérfor det kdnns viktigt att f4 formedla till
andra - framfor allt barn - att mycket ar
mojligt.

Vi bestiller in en kottbit och tonfisk
medan samtalet rinner fram, som det latt
gor ndr kreatorer mots. Eller fantasitor,
som Camilla kallar sig sjalv. "Nagon som
inte begransar sitt sinne, utan anvinder sin
fantasi for att na sina drémmar och mal
i livet”. Adderar man fler titlar véljer hon
storyteller, entreprendr och kreator. D4 vet
vi att hon har ett ldngt artistliv bakom sig
ocksa som sangerska, latskrivare, produ-
cent och DJ.

- Pa nagot vis har jag vil spréket i mig,
aven om jag hade det kdmpigt i skolan,
laste langsammast av alla och hade svart
att f bokstdverna att inte hoppa runt

i bockerna. Det har blivit lite av min
mission att visa att den gamla sagningen
“ovning ger fardighet” faktiskt stimmer.
Jag har ovat jattemycket pa att ldsa och
skriva. Och nu skriver jag min nionde bok.
- Du och jag skriver sakert inte helt
lika, fortsatter Camilla. Det har med kom-
matecken till exempel, som korrekt pausar
skrivande och lisande, det funkar inte
f6r mig for man pratar inte med komma.
Musse och Helium gor det definitivt inte
och det ér hér jag har musiken med mig
nér jag skriver. Jag vill att texten ska flyta
som musik, inte stanna upp pa grund av
grammatik.

Uppenbarelse
i musikstudion

2016 borjade resan med de bada mdossen.
Som mycket annat i livet av en slump.

- Min plan var att ha artisteriet och
latskrivandet som mitt yrke. Redan som
fyradring hade jag bestimt mig for att jag
skulle bli artist och latskrivare. Jag kdm-
pade malmedvetet med den ambitionen
i hela mitt liv tills jag en dag hade fem av
de storsta skivbolagen som ville signa mig.
Diéremot tog jag en annan vag - bakvigen
- da Universal Publishing upptéckte och
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pitchade in mig. Att jag skulle bli artist var
det aldrig nagot snack om!

- En dag satt jag i studion och skrev en
duett. Jag skulle testsjunga mannens stam-
ma for att ge en kénsla av hur det skulle
lata, men rakade skruva it fel hall i pitchen
pa datorn. Det som skulle vara en mork
mansrost blev istallet pipigt.

- Vad hinde dir, tinkte jag direkt. Det
var som en andlig uppenbarelse och kar-
aktdren Musse uppenbarade sig fér mig.
Jag skruvade lite till och d& kom Helium!
Jag kan inte forklara hur det gick till men
mossen foddes dér och dd. Jag sag exakt
hur de sag ut, vad de hette och fattade att
det hir var min mission. Jag hade fatt i
uppdrag att bli barnambassador!

Alla som skriver gor det pa sitt sitt. Jag
sjalv handskriver till exempel alltid mina
intervjuer, med papper och penna, innan
de landar i en dator. Camilla beskriver sitt
skrivande som en kanal.

- Jag bara skriver det som kommer
till mig. Jag vet hur en story eller bok ska
borja och sluta, men allt ddremellan har
jag ingen kontroll pa. “Ga till hoger pa
stigen och dér hittar du en nyckel’, skriver
mina fingrar pa tangenterna medan jag

bara “what - varfér d&?”. Och berittelsen

gar vidare med upphittad nyckel och allt
annat som foljer.

- Nir jag 4r mitt i det far jag panik och
undrar alltid hur sjutton jag ska fa ihop
allt, men det tillh6r processen. Nu har jag
fatt det hir uppdraget att virna om barnen
och det tar jag pa storsta allvar. Barn
fortjanar det bista och kan jag fa bade
sma och stora barn att ldra sig ord och
redskapet att ldsa genom bockernas virld,
somnar jag lycklig pa nitterna.

Musse och Helium
borjade som ljud

Camilla har inga egna barn men lever dyg-
net runt med tvillingméssen. Hon séger
sjalv att for henne finns Musse och Helium
pa riktigt. Hon sager det med ett leende,
men 4nda.

- De bor hos mig, dven i bockerna,
och det finns mycket av Musse i mig. Jag
skriver egentligen bara for mig sjalv med
hjilp av den lilla Camilla och den stora
Camilla. Bida maste vara n6jda, annars
gér det inte igenom. Med andra ord maste
resultatet vara underhallande f6r bade
barn och vuxna.

Det kan lata som att allt har gatt som
en dans frén den dér stunden i studion, d&
mossen gav sig till kinna for forsta gdngen.
Sé ér det séllan konstaterar vi som tréffar
manga framgangsrika entreprenérer, som
aven berittar om végen till framgéng. Den
som inte alltid ar spikrak.

- Nir jag horde rosterna och sig mos-
sen framfér mig borjade jag testa dem pa
mina kompisar. Jag skickade réstmedde-
landen fran Musse och Helium som berit-
tade roliga saker om vad som hént nar vi
varit ute pa Stockholms krogar. Kompis-
arna tyckte det var kul och mossen blev
snabbt populdra och lite "pa riktigt” dven
for dem. Jag kunde sjdlv f4 meddelanden
fran ndgon barchef som tyckte det var dags
for syskonen att tdnka pé refrangen och
sdtta sig i en mus-taxi hem, siger Camilla
och skrattar.

- Jag minns hur jag pa julafton skickade
ljudfiler till min ddvarande pojkvan Max-
im Kalmér, numera affarspartner, och hela
hans familj - med personliga hélsningar
fran Musse och Helium. Det var citat "de
sjukaste och roligaste de hade varit med
om” och Maxim fattade direkt att det har
var nagot vart att satsa pa.
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Portritt / Camilla Brinck

Efter julhelgerna satte sig Camilla i sin
studio och bérjade skapa ljud av mdssen.
Det hela borjade namligen som ljudbok,
vilket foll sig naturligt for Camilla som job-
bar med musik. Hon ser dessutom alltid allt
ibilder. Ser hon inte det hon skriver i bilder
ar det inte bra nog, sa bilderna i huvudet gar
ihop med hennes skrivande.

Du séger att det tog ett tag att fa forlag
och andra att fatta din vision med de hir
smé djuren. Att du satsade bade pengar, tid
och mangder med energi for att skapa ett
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helt nytt ljudaventyr. Och till slut lyckades
du. Beritta mer!

- Storytel fattade grejen och vagade
satsa pa en helt ny sagoupplevelse for barn.
Min ljudbok Musse & Helium - Jakten pa
guldosten var inte bara en uppldst saga utan
mer som en Disney-radioteater med musik,
ljudeffekter och 20 olika roster och karak-
tarer som jag sjalv laste in. En fortfarande
vildigt populér ljudbok som lyssnas pa varje
dag.

- Dyrt, tidskrédvande och med mycket

blod, svett och tdrar som insats men sa
vart det nar det i slutindan blir bra! Man
kan lugnt sédga att jag slitit hart for att fa ut
Musse och Helium till svenska folket, men
jag brinner verkligen for det hir. Att inte
lyckas fanns helt enkelt inte pa kartan.

Pakostad filmproduktion

Ljudboken blev till papper och bécker. Som
blev till album, godnattsagor, julsaga, stor
Sverigeturné med specialskrivna latar, mer-
chandise och snart dven en animerad film.



- Den hér turnén har néstan kints over-
klig. Att flera tusen stir framfor en scen for
att med tjut, applader och hejarop uppleva
en mini-mus-ikal (notera skimtet) med
mina karaktirer pa scenen - som dansande
popartister — gar ndstan inte att ta in. Otrol-
ig lycka och stolthet. Som att se sina egna
barn upptrida infér publik, siger Camilla
och lyser av glidje.

— Filmen é&r ett haftigt och stort projekt.
Jag dr i allra hogsta grad involverad med
manus och annat i samarbete med Nordisk

Film och norska Qvisten Animation, som

ar som Europas Pixar. Bast helt enkelt! Nu
har filmen premiér i slutet av 2026, vilket
kan lata som lang tid men det 4r ett otroligt
tidsédande jobb att skapa animerad film.
Det 4r haftigt att veta att Nordisk Film
och Qvisten satsar pa att skapa den mest
péakostade animerade film som négonsin
gjorts i Norden.

Vi vet att Maxim och Camilla inte
lingre ar ett par privat men det hindrar
dem inte fran att framgangsrikt driva

bolag ihop.

- Det funkar sa otroligt bra att jobba
ihop med exet och vi brukar siga att
det var nog det har som var meningen.
Gemensam vardnad av Musse och Helium
istéllet for en karleksrelation. Sedan var
det séklart jobbigt att avsluta det som
varit, men vi tog hjélp utifran och larde
oss att forst satta punkt for det gamla och
dérefter inleda en helt ny relation. Det har
vi lyckats med.

Musse & Helium - Mysteriet med halet
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Portritt / Camilla Brinck
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ivaggen. S hette den forsta boken som
kom ut och Camilla erkinner att det var en
utgivning med blandade kinslor. Hon var
radd att ingen skulle gilla det hon skrivit
och att det kanske bara var hon sjalv som
tyckte att de bdda mossen var roliga och
intressanta nog att folja.

- Samtidigt som det var jobbigt att
slappa ivég sitt forsta alster hade det skap-
ats med hundra procent hjérta. Jag brinner
for det hir och for alla karaktarer och det
hade inte blivit ndgon andra, tredje eller
snart nionde bok om de inte hade uppskat-
tats av stora och sma. Skulle jag ha gjort
det hir for att tjana pengar hade det aldrig
gatt. Det krévs hjérta och laga.

Bad Camilla
Lickberg om rad

Camilla berdttar om all positiv respons
hon far och har fatt fran dag ett. Féraldrar
hor av sig och tackar henne for att deras
barn har knackt laskoden tack vare Musse
och Helium. Hon hor till och med att
mammor och pappor slass (bildligt talat)
om att fd ldsa om mossens alla dventyr for
sina barn.

- Det later galet, men det har hant att
foraldrar som separerar begir delad vard-
nad om mina bécker. Sa att de inte missar
négot, siger Camilla och skrattar gott.

Framgangsfaktorn med bockerna dr,
tror Camilla, att spraket dr enkelt och
flyter som musik. Tonen &r inte barnslig
utan innehéller bade sarkasm, sorg, glidje,
galenskap, relationer och en himla massa
dventyr. Bilderna som forstirker texten har
ocksa visat sig vara en lyckad kombination.

- Jag som sjdlv ser allt i bilder tyckte
det var jatteviktigt att hitta ratt bildsprak
i bockerna. Hur man gjorde det hade jag
ingen aning om, sa jag mailade Camilla
Léckberg och fragade hur man kunde fa
tag pa en bra illustratér. Hon tipsade mig
att leta efter bilder och illustrationer som
jag sjélv gillar och helt enkelt fraga up-
phovsmakarna om de ville samarbeta.

Det var precis sd Camilla gjorde. Jan
Jager var den forsta illustratoren som
kunde tolka Camillas bild av Musse och
Helium och var till en borjan bockerna
huvudillustrator. Idag har teamet expand-
erat med flera olika illustratérer runt om
ivarlden, som alla ritar efter Camilla och
Maxims 6nskemal. Concept Art, som det

“Detlater galet, men det har hant
att foraldrar som separerar begar
delad vardnad om minabocker.
Sa att de inte missar nagot, siger
Camilla och skrattar gott.”

kallas, ar valdigt olikt de svenska barn-
boksteckningar vi dr vana vid. Och som
lasarna har élskat fran forsta sidan.
Bockerna ér inte bara lustfylld och
roande lasning for barn. Maxim kom pa
den smarta idén att anvinda Musse och
Helium i skolorna ocksé. Inte sillan efter

forfragningar frdn béde larare och rektorer.

Bland de storstai Norden

- Manga ldrare tackar oss for att de med
bockernas hjélp kan vicka barnens krea-
tivitet och bidra med klokhet utan pekpin-
nar om sjdlvkansla, magkénsla, civilkurage
och vinskap. Genom samtal om viktiga
budskap som med humor och en lagom
hog niva férmedlas via alla karaktarer i
bockerna inspirerar man dven barnen att
lasa mer, bittre och hellre.

Vi kan inflika hér att Camilla Brinck
rankas idag som en av Nordens storsta
forfattare. Hennes bokserier om Musse &
Helium &r de snabbast vixande nagonsin

inom familjeunderhallning i bade Sverige
och Norge och brukar jamféras av lasarna
med JK Rowling och Harry Potter, fast for
de yngre barnen. Mer 4n 3,5 miljoner silda
bocker siger en del om de har méssens
populéritet. Och Camillas kreativitet.

- Jag méste nypa mig i armen da och
da. Samtidigt tanker jag forvalta det har
uppdraget jag har fitt som barnens ambas-
sador och vi ska sprida Musse och Helium
6ver hela virlden. Det kan lata kaxigt men
jag vill ge extra energi och karlek till alla
andra barn som ar som lilla Camilla och
deras foraldrar. Att jag har dyslexi betyder
inte att det dr nagot fel pd mig, det betyder
bara att min hjérna fungerar p4 ett annor-
lunda sitt. Kan jag hjdlpa andra barn - och
vuxna — att bli bokdlskare, att ta vara pa
sina styrkor och att viga, da ler jag mig till
somns varje kvall.

- Jag hade det jobbigt i skolan men det
gick ju bra énd4, sdger Camilla. Och hon
ar 100 procent trovardig. §
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VI BLICKA VAN

VYGGAS TE

Visst lingt
de s

solglasdgonen. Vi har valt ut ett axplock av de
aste och trendigaste modellerna just nu!




TOM FORD - GUINEVERE
Pris: Ca 3 500 kr.
Mer info: www.tomford.com

TOMFORD - BETTINA

Pris: Ca 3 800 kr.
Mer info: www.tomford.com

MAX MARA - MMO0079
Pris: Ca 3 200 kr.
Mer info: us.maxmara.com/

GANT-GA7235
Pris: Ca 1 000 kr.
Mer info: www.gant.com

L ——

. L— ] == |

GUESS- GU7917
Pris: Ca 1 000 kr.
Mer info: www.guess.com
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Hundens
basta van

Hunden dr minniskans bésta van. Frigan ir om inte
Anna Lindholm ir hundens bista vin. Hon som kopte
rottweiler pd annons - pa text-tv — och som tack vare
hans inte helt lydiga natur fick matte att byta
lararyrket mot ett liv med hundar. P4 heltid.

TEXT: MARIE ARPNAS /// FOTO: DOG CARE STOCKHOLM

anga drommer om att
jobba med det man
alskar. Andra kommer dit
efter handelser lings vi-
gen. Sa var det for Anna
Lindholm pé Dog Care Stockholm.

— Allt borjade med Pluto. Jag ville ha
hund och grannen hade en rottweiler som
jag tyckte var sd fin. Nér det dok upp en
annons pa text-tv, som det gjorde pa den
tiden, slog jag till. P4 en bensinmack i
Varberg blev det affar och hunden i back-
luckan var min. Precis s& som man inte ska
kopa hund, sdger Anna och ler.

Till saken hor att Anna aldrig fick ha
djur som barn, bortsett fran den tamrétta
hon lyckades smuggla hem, s& den dir
hunden kindes stort. Och han var en béde
gullig och mysig valp.

— Det var en rar start, men nar Pluto var
sju, atta manader vigde han lika mycket
som jag — och var odréglig. Det var ju en
rottweiler med allt vad det innebér. Det ar

mycket hund i den rasen och Pluto var in-
get undantag. Han dlskade livet och hittade
pé ménga egna hyss.

Anna fick de rdd som radde pa den
tiden. Att fostra hart, bestdmt, spanna
musklerna och visa vem som bestimmer.
Nagot som inte alls 6verensstimde med
Annas filosofi.

- Vad roligt att du som mamma och
tidigare hundédgare gor jamforelsen med
barn- och hunduppfostran, f6r det finns
otroligt manga likheter. Det handlar om att
veta vad som forvantas, bade for barn och
hundar, och att jag som mamma eller matte
maéste bygga upp ett fortroende sd att man
ska vilja gora det forvintade.

Olydnad blev ett yrke
Det blev ett forsok pa Brukshundklubben
med Pluto, men det hade enligt Anna ingen
effekt alls. Han brydde sig inte det minsta
om vad matte sa eller 6nskade.

- Jag kdnde mig lite maktlos. Jag ville
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Promotion / Dog Care Stockholm

ju att han skulle vilja att vara med mig sa
jag borjade erbjuda det som Pluto ville ha
och fokuserade pé lek och godis. Inte krav
och harda tag. Det funkade och pa kort tid
hade jag fatt en helt annan hund. Det dro-
jde inte lange tills vi vann lydnadstévlingar
ihop. Mitt kvitto pd att jag var pé ratt spar
med min uppfostran och inlirning.

Vi gor bada jamforelser med skolans
varld, hur vissa larare aldrig vann respekt
genom att undervisa med makt och tuff
attityd. Anna ér sjilv examinerad larare
och ser manga roda trddar som loper
genom skolbankarna, féraldraskap och ett
liv med hund.

- Jag jobbade pa skola men insdg att mitt
intresse f6r hundar var for stort for att inte
vaga satsa p4, sa jag sa upp mig och gick en
1-arig utbildning i hundpsykologi. Det var
pé Hundens Hus och vi var den forsta kullen
som gick ut ddr, handledda av otroligt dukti-
ga och hundkunniga larare och foreldsare.

- Ett valdigt roligt och ldrorikt &r, men
det var svart att hitta "hundjobb” efter utbi-
ldningen sa jag jobbade lite extra pé skola
igen. Ganska snart fick jag nys om en kvinna
som skulle 6verlata en lokal i Villingby och
det blev mitt forsta hunddagis.

Nu pratar vi 2001 da dagis for hundar
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inte var sarskilt etablerat. Anna séger att

hon var skeptisk till hunddagis d4 hon sett
exempel ddr hundarna suttit nastan som i

burar med ett inte sarskilt trevligt hundliv
i lokalen.

- Jag ville skapa mer som ett hem med
olika rum och jobba for att fi hundarna att
komma bra 6verens. Jag cyklade runt med
lappar och talade om att jag fanns. Djun-
geltrumman gjorde resten av jobbet och
efterfragan vixte snabbt. Pa nagra manader
hade jag uppat 30 hundar och fick ta hjélp
av timanstillda for att hinna med, men det
var s& vart det och sa kul!

Rutiner skapar trygghet

2005 fick Anna sitt forsta barn och
anstéllde tva personer under mammale-
digheten. I den vevan bytte hon dven lokal
och hamnade i Vinsta, med ny rastgard
och plats for dnnu fler hundar. Det skulle
komma att bli fler hunddagis ocksa, som
Récksta, Hisselby och Spanga. Sedan kom
det en pandemi som gjorde att manga var
hemma med sina hundar och branschen
for hunddagis férandrades.

- Det blev ett tapp dér som vi nu har
himtat igen, trots att ligkonjunkturen
skapar oro. Men jag forsoker fa hundagare

att tanka ur hundens perspektiv och inte ta
bort rutiner och det sociala sammanhang
det faktiskt innebar att vara pa hundda-
gis. De flesta hundar mar battre av att ha
kompisar omkring sig med fasta tider

och aktiviteter, vilket inte alla hussar och
mattar tanker pa.

Anna dr valdigt noga med att sitta sin
egen prégel pa de hunddagis hon driver.
For att fa det som hon 6nskar river hon ut
och bygger om befintliga lokaler.

- Min filosofi ska synas, oavsett plats.
Det finns folk som tror att hunddagis ar
detsamma som att smocka in lite hundar
pa en yta och ga ut och ga med dem. Sa
funkar det inte kan jag sédga!

- Jag anvdnder mig av en egen metod,
Dog Care-metoden, som bestédr av sex
byggstenar. Bland annat gruppdynamik,
rutiner och kommunikation och vi som
jobbar maste alla gora pa samma sitt. Vi
anvdnder samma ord och synkar alla mo-
ment for att skapa en trygghet for samtliga.
Det blir enkelt for alla parter och vi vill att
béde hundarna och deras dgare ska kdnna
igen sig nér de viljer oss. Det 4r ju deras
dlskade familjemedlemmar vi tar hand om.

For tva &r sedan blev Anna kontaktad
av fastighetsbolaget Fabege som undrade



om hon var intresserad av ett samarbete.
De hade gjort en enkdtundersékning bland
sina hyresgéster dar man fragade vad

man vill ha néra sin arbetsplats. Hundda-
gis kom hogt upp pa onskelistan sa efter
bygglovsansokningar, lokaljakt och ménga
regler och krav fran Lansstyrelsen bland
annat dr samarbetet nu ett faktum.

- Det kinns jéttespannande att fa hjélpa
Fabeges hussar och mattar att forenkla sin
vardag! Vi borjar med Hammarby Sjostad i
februari och lite senare i ar i Arenastaden,
Solna. Man kan séga att det dr lite korigt
just nu. Men oerhort kul, sdger Anna med
ett leende.

Prisade jakthundar
Nu har Anna fler stringar pé sin lyra, kop-
plat till hundens vérld. Phoebe kom att bli
hennes forsta jaktcocker, som hon tjatade
sig till att fa kopa som liten valp av en
framgéngsrik uppfédare, och hennes dotter
Penny har Anna f6tt upp i sin egen kennel
Wildphoebes. En vad det skulle visa sig
mycket framgéngsrik vovve. Jaktvarianten
av cockerspaniel dr for 6vrigt inte sd vanlig,
men ér enligt Anna riktiga “jaktmaskiner”.
- Jag gick jaktkurser och lirde mig om
jakt och instinkter. Det var en utmaning fér

»Jag tog jigarexamen och
tyckte det var jattekul. Inte for
attjagir intresserad av sjilva
jakten och att skjuta djur, utan
mer samarbetet med hunden,
naturen och stimningen.”

mig da miljon var véldigt macho och man
forvintades vara bade tuff och hard. Tyvarr
ar jaktvirlden med hundar valdigt férlegad
och man anvinder sig fortfarande av traki-
ga bestraffningsmetoder sa jag valde att
hoppa av de dir kurserna.

- Jag tog jagarexamen istallet och tyckte
det var jittekul. Inte for att jag dr intresse-
rad av sjélva jakten och att skjuta djur, utan
mer samarbetet med hunden, naturen och
stimningen. Och att fa jobba med i det hér
fallet Phoebe med det som hon var avlad
for.

Anna larde sin hund att jaga utan slag
och skrik, vilket skulle resultera i stora
framgangar och priser. Penny, Phoebes dot

ter, dr en av Sveriges mest framgangsrika
jaktcocker och Anna har vunnit Span-
ielmasterskapet SM 2017 och 2018 samt
Hubertus SM 2019 med Penny, vilket hon
ar vildigt stolt over. Hon berdttar att hon
har kopt en géard i Skéne ddr jaktmarker
ingar och ddr koparna av hennes valpar far
komma och 6va jakt pa.

- Jag har sa otroligt mycket att tacka
min rottweiler Pluto for, avrundar Anna
vart samtal. Om inte han hade varit sa
besvirlig hade jag kanske aldrig jobbat med
det jag gor idag.

- For mig ar hundar livet. Jag lever bade
for och av dem och de fyra jag har idag ar
en stor och viktig del av vér familj. §

SUCCESS MAGAZINE 65



Inredning

Alskade
Designklassiker

Vi har valt ut nigra designklassiker som passar
i de flesta hem. Handplockade mobler och prylar
vi dlskar lite extra mycket helt enkelt.

Svanen

Fatolien Svanen .
frén Fritz Hansen &r y “Lll]an
formgiven av Armne Liljan &ar den eleganta
Jacobsen for och klassiska Ijus§taken
Royal Hotel i formgiven av lvar Alenius
Képenhamn och tillhor Bjork. Tillverkad i méssing.
en av Jacobsens Cirkapris: 895 kr

absoluta favoriter.
Cirkapris: 62 500 kr

Marenco
Soffan Marenco Sofa ar designad av den italienska formgivaren Mario Marenco for Arflex under
70-talet. Den enkla men smakfulla designen passar in i alla hem. Cirkapris: 50 000 kr
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Japanese Sand Nudelskal
En nudelskal i Kyoto-keramik i
fargen Sand fran HK Living.
Cirkapris: 149 kr
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DD Tie Dye Rug Graphite Ink
En handtuftad grabla matta fran Dusty Deco. Mattan
har ett ljust, tidlést ménster. Den &r tillverkad av ull.
Varje matta fargas individuellt vilket gor att
ingen matta &r den andra lik.
Cirkapris: Fran 19 500 kr

Lato LN9 Oval Bord
Lato LN9 Oval-bord fran &tradition
med en skulpturell, vacker design.
Cirkapris: 4 000 kr

Kaiser Idell Luxus
Kaiser Idell Luxus &r en klassiskt
vacker bordslampa som ar lika
stilséker i dag som nér den slapptes
1936. Skarmen gar att vinkla och
hela stativet kan justeras vid foten.
Cirkapris: 7 000 kr
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Destination / Finnlines

Pa kryss med
alla sinnen

Det hir med kryssning ér ndgot som tilltalar oss svenskar.
Vi gillar att semestra ombord pa en bit, girna med extra allt,
dven om det bara ir ett dygn eller tva. Vi testade det nya frakt-
och passagerarfartyget Finnsirius Kort efter jungfrufarden och
hann fa nagra ord med Dan Gronvall, Executive Chef, som har
varit med och himtat hem tva systrar fran Kina.

TEXT: MARIE ARPNAS /FOTO: TOBIAS IVARSSON

i kliver ombord i Kapellskar
en regnig vardagskvall i
november. Det dr inte manga
privatresendrer pa Finnsirius
just den har avgangen, vilket kdnns ovant
till en borjan. Skont och avslappnat efter ett
tag. Det ska visa sig att antalet passagerare pa
rutten Kapellskidr-Langnis-Nadendal mellan
Sverige, Aland och Finland 6kade med 60
procent under dess tva forsta manader i drift
jamfort med samma period aret innan, si vi
prickade in en av de lugnare turerna,

Finnsirius introducerades fér omvérlden
den 15 september 2023. De nya frakt- och
passagerarfartygen ar en integrerad del av
Finnlines strategi att erbjuda uppgraderade
tjanster pa rutten, med fokus pa bade frakt-
kunder och passagerare. Det andra fartyget
i Superstar-klassen, Finncanopus, kommer
att ansluta sig till Finnsirius pa samma rutt i
borjan av 2024.

- Vilkomna ombord! Vi kommer att visa
er runt pd hela fartyget och har ni fragor om
maten dr det mig ni ska prata med, sager
Dan Gronvall, Executive Chef pa Finnsirius
men frén och med 2024 tar han den titeln
med sig pa Finncanopus.

De tva systerfartygen Finnsirius och
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Finncanopus ér de storsta ropax-fartygen
i Finnlines flotta. Bada har 5 200 lastmeter
for frakt och har certifierats att rymma 1

100 passagerare. De nya fartygen framjar
overgangen till hybridfartyg och mojliggor
leveransen av mer effektiva och héllbara
sjotransporter. Vi lar oss ocksé att man
manar mycket om Aland och den alindska

besoksnaringen med hjalp av palitliga och
bekvima transportlgsningar.

Kulinarisk njutning ombord

Interiéren dr otroligt snygg och frasch. Man
har satsat pa det nordiska med mycket trd
och lugna farger. Ljusinsldppet far man pa
kopet. Tanken &r att passagerarna ska kunna



njuta av resan med alla sinnen, inte minst
smakerna ska fa sitt i de sju restaurangerna
och barerna. Vi hann prova flera av dem och
kan intyga att Dan och alla andra verkligen
har lyckats med bade mat och dryck.

Den finske kocken, krégaren och tv-per-
sonligheten Henri Alén har varit med och
designat menyer for Fisherman’s Bistro, Bar-
rel Bay och Mickes A la carte-restauranger.

— Skeppsrestaurangerna har ett gemen-
samt tema som gér ut pa att inte kompromis-
sa med olika koncept. Vi serverar smakrika
godsaker fran skirgarden och matupplevel-
ser med internationell touch. Vi jobbar hart
for att bjuda pa mat som ér en kulinarisk
njutning, inte bara for att 4ta sig mitt, sager
Dan Gronvall under vér rundtur.

Att konferera och jobba ombord skulle
jag personligen inte ha nagot emot alls pa
de hir nya fartygen. Luftiga ytor, vacker
skirgard och utmérkta arbetsplatser samt
inte minst — uttag for datorer och laddare vid
i princip alla sittytor. Vi kollar in de battre
hytterna, dir en hotellsvit kan slinga sig i
viggen gillande utsikten, nyttjar bubbelpoo-
len pa ddck och njuter av harligt spa utan
trangsel. Spa med egen bar dessutom, gym
och yogarum. Shoppar i taxfree-butiken gor
vi ocksé, som sig bor nir man kryssar.

Tyfon kryddar hemfiarden

Nar vi tréffar Dan beriéttar han att han i
princip varit med Finnsirius “sedan fodseln”
och &ven hdmtat hem baten fran Kina. Nésta
géng vi vill komplettera vart méte med nagra
fragor befinner han sig ombord pa Finncan-
opus i Indiska Oceanen, vilket séklart vacker
nyfikenhet.

Vad skiljer det hir andra fartyget fran det
forsta?

- Finncanopus dr Finnsirius identiska
systerskap. Bada fartygen ska trafikera Na-
dendal-Langnis-Kapellskér-linjen. Finnsiri-
us avgar pa formiddagen fran Nadendal och
Finncanopus kommer att avga pa dirifran pa
kvillen frén och med februari 2024. Liksom
forra gangen hiamtar vi sjdlva hem baten fran
Kina.

Hur lang tid tar hemresan fran hamn till
hamn?

- Den tar betydligt lingre tid 4n vad vi
hade planerat pa grund av problemen pa
Roda Havet. Var resa borjade i Weihai i Kina
den 18 december 2023 och den beraknade
ankomsten till Nadendal 4r den 10 febru-
ari i ar. Snabbt raknat tar vér resa cirka 54
dagar. Vi bloggar om bade den hir och forra

fartygsresan pa Finnlines hemsida, for den

som dr intresserad.
Visst hamnade ni i en tyfon nér ni himtade
Finnsirius?

- Det stimmer. Med Sirius hade vi tva
stora stormar pé resan till Finland. Den
forsta rakade vi ut f6r vid Ostkinesiska
havet i borjan av resan — Doksurityfonen.
Superstarfartygen ér stora och sjovérdiga s&
vi hade inga st6rre problem nér vi passerade
tyfonen. Visst gungade vi at alla hall, men
det blev ingen ndamnvird skada pa baten da
vi hade surrat fast allt som kunde réra pa sig
nér baten gungar.

- Andra stormen var vid Réda Havet och
an en gang gungade vi at alla hall. Vissa tal
rorelserna battre an andra har vi lart oss. Vi
hade nagra nyborjare som sjomén och de
hade det lite tungt ndr baten gungade. Sjdlv

maste jag sdga att jag njuter av att havet visar
sin styrka. Man kénner sig valdigt liten, i
synnerhet pa de stora haven.

Med batar i blodet

Sjalv drar jag mig till minnes forra arets
kryssning med Havila Kystruten och hur
mer dn halva ganget vid middagsbordet
hastigt fick tacka for sig innan forrétten
var serverad. Pa grund av gungningar, milt
uttryckt.

I och med det nya fartyget - var och vad
blir din roll framéver?

- Jag stannar pa Finncanopus som
Executive Chef, kokschef, och har ansvaret
for all mat pa béten. Det innebér bland annat
att bestilla fran leverantdrer, se till att rétt
mat gér ut fran restaurangerna, minimera
matavfall och se till att allting fungerar i
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Destination / Finnlines

koket — béde personal och maskiner.

Dan bérjade arbeta pé Finnlines i juni
2006 och var med och hamtade hem Finn-
star fran italienska Castellamare, dér hon
byggdes. Innan dess arbetade han bade pa
Viking Line och Silja Line.

- Min karriér pa sjon inleddes sen-
sommaren 1995 och det forsta fartyget jag
jobbade pa var Viking Cinderella nér hon
seglade mellan Helsingfors och Tallinn.
Vad dr charmen med de stora kryssnings-
fartygen?

- Nu nér jag har jobbat cirka 28 ar pa
sjon maste jag tinka efter for att svara pa
den frigan, sidger Dan och skrattar. Det dr
skont att man far jobba hart i tva, tre veckor
och sedan vara ledig lika ldnge. I och med
de nya fartygen 4r den storsta charmen att
resendrerna fir njuta av maten som jag har
varit med och planerat. Bra feedback &r trev-
ligt och en del av charmen &r ocksa att omge
sig av ett bra gang i koket som man kan lita
pa. I alla véder.

Oforglomliga resor
Aker du bat pa semestern ocksi eller vill
du vara pa land da?

- Jag trivs bast pa land nir jag dr ledig.
Jag aker ganska lite bat pa semestern,

70 SUCCESS MAGAZINE

’Den finske kocken, krogaren och

tv-personligh

eten Henri Alén har

varit med och designat menyer for
Fisherman’s Bistro, Barrel Bay och
Mickes A la carte-restauranger.”

det dr mest om mina pojkar vill dka pd
kryssning till Stockholm, Aland, Tallin,
Visby eller Riga. Kanske att jag ndgon dag
i framtiden kommer att aka med néan lyx-
kryssare pd Medelhavet eller i Karibien.
Blir du aldrig sjosjuk?

- Sjosjuk har jag inte blivit pd ménga ar,
jag kommer inte ens ihdg nir eller om jag
skulle ha blivit det. Inte ens nér vi hdmtade
Finnsirius frdn Kina med de tva ndmnda
stormarna liangs firden madde jag daligt.
Ditt bista minne till havs?

- Jag maste sdga forsta dsynen av Finn-
sirius. Jag hade varit med i projektet i tva
ar innan vi flog till Kina och himtade hem
Sirius. De bada resorna med Finnsirius
och Finncanopus fran Kina till Finland

kommer att stanna i minnet for alltid. Det
har varit fina dventyr. Kénslan av att ha
varit med i hela projektet, planerat nya
matkoncept med ett litet team och att fa
arbeta med ménga fina manniskor som har
varit med frdn start. En markvardig boost i
en kocks liv, sager Dan och ler.
Man vill ju inte fraga om ett virsta
minne men kan énda inte lata bli.

— Svart att sdga. I love the ocean!

Finncanopus avslutar Finnlines nuvarande
nybyggnadsprogram. Vill man njuta av en
skon och god “seacation” pa ett miljovan-
ligt fartyg som tar dig snabbast till Aland
och Finland finns fran och med februari i
ar tva snygga systrar att vilja pa. §
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TILLSAMMANS FOR
EN LEVANDE PLANET

WWEF arbetar dver hela varlden for att skydda och bevara hotade arter
och livsmiljoer. Vi stravar efter att bromsa klimatférandringarna och uppna
ett hallbart nyttjande av vara naturresurser, sa att de ska racka ocksa till
kommande generationer.

Stod vart viktiga arbete - vilj det sidtt som passar dig bast!
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Villduocksasynasi
success Magazme"

ISwedish Success Magazine fir ni 1isa om eld-
sjdlarna och entreprendrerna som ni trodde att ni visste
allt om. Eller vars namn ni aldrig har hort talas om.
Alla vi méter har minst en gemensam ndmnare — de
har alltid en historia att berdtta. Om en snirig, inte
séllan krokig vég till framgang eller raka spéret till en
lyckosam karridr. Dessa beréttelser utgdr stommen i
vart magasin och det bésta av allt — de tar aldrig slut!
Ar du sjilv en av dessa eldsjilar som vi kan lyfta
fram och presentera for vara lasare? Vet du nagon

annan som har en héftig framgangssaga vird f . 7 iy i

att beritta? Kontakta oss! L M och
. o . sk, Hy i,

Kanske du eller ditt foretag vill samarbeta med U Uil

Swedish Success Magazine? Eller vill synas med ett
budskap i annonsform?

Kontakta oss! Vi bjuder pa kaffet om du har Nuz L W’u. i
idéerna. Tillsammans skapar vi Success. g
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Frim Mcy,
Kontakta oss: till gy um;,,

Marie Arpnis, marie@successmagazine.se
070-456 35 87

Anders Ljung, anders@successmagazine.se
070-774 07 SO

www.successmagazine.se
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palInstagram?

@swedish_success
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Swish: 900 39 89 \

SVENSK
INSAMLINGS \\
koNTo  KONTROLL e |



